UCHWALA NR XXVI1.259.2021
RADY MIASTA ELKU

z dnia 27 stycznia 2021 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z 2020r. poz.713ze zm.), wzwiazku zart.4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) Rada Miasta
Etku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2021,
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Etku.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Etku

Wlodzimierz Szelazek
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w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2021

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
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NA ROK 2021
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SLOWNIK:

- MPPIRPA - Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
- MKRPA — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

- MPPN — Miegjski Program Przeciwdziatania Narkomani na lata 2018-2022.

- Profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate populacje,
to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie
czynnikOw wspierajagcych prawidlowy rozwoj, dzialania uniwersalne sg realizowane

np. w populacji dzieci 1 mlodziezy w wieku szkolnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji
rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. Przykladem profilaktyki uniwersalnej

sg programy opozniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci

wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

- Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki
(lub grupy) zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje spoleczng, rodzinng, Srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania z tego poziomu profilaktyki sag podejmowane
ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy. Profilaktyka selektywna jest dziataniem

uprzedzajacym, a nie naprawczym.

- Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych 2z uzaleznien
behawioralnych, ale jeszcze niespelniajace  kryteriow  diagnostycznych  uzaleznienia,
a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemoéw psychicznych.

Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych
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si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami; niektore dziatania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spolecznych u 0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne 1 prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych przez

kierowcoéw pod wptywem tych substancji).

- FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych
rozumie si¢ przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajace z uszkodzenia mézgu plodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego
uktadu nerwowego moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organdw wewngtrznych, m. in. serca,
uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju
mozgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi

zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespot Alkoholowy — FAS.
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I. PODSTAWA PRAWNA

Kluczowymi aktami prawa obligujacymi gminy do podjecia aktywnosci w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz umozliwiajacymi podjecie dzialan w niniejszym zakresie s3:
*Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

*Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

*Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

*Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci lecznicze;,

*Ustawa z dnia 27 kwietnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych,

*Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

*Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

*Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

*Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie,

*Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. Prawo Zamoéwien Publicznych,

*Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

*Uchwata IV. 40.2019 Rady Miasta Etku z dnia 27 lutego 2019 r. w sprawie przyjg¢cia Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Etku na lata 2019-2023,

* oraz inne dokumenty przyjete uchwatami Rady Miasta Etku, ktore maja znaczenie dla profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zgodny
z zatozeniami dokumentéw krajowych podejmujacych kwestie choroby alkoholowej, wsrod ktorych

najwazniejszym pozostaje Narodowy Program Zdrowia.
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II. WSTEP

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021
jest realizowany w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 4 ! pkt. 1 ww. ustawy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0sOb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy w szczegodlnosci zadania
te obejmuja min. :

1) zwigkszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych

od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrong przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo -  wychowawczych

1 socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych,

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spoteczne;.

Zadania okre$lone w niniejszym Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
oraz skierowane s3 do wszystkich mieszkancow Etku. Ukierunkowane s3 w szczegdlnoSci
na ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu,
permanentny rozwoj dzialah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, wzrost spolecznej §wiadomosci dotyczacy tej tematyki, a takze doskonalenie

wspotpracy pomiedzy osobami 1 instytucjami.

Naduzywanie alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale réwniez spolecznym.
Osoby uzaleznione bardzo czgsto s3 sprawcami przemocy domowej, czy tez maja konflikty
z prawem. Alkohol towarzyszy demoralizacji dzieci i miodziezy. Negatywne konsekwencje
spozywania alkoholu widoczne sa niemalze w kazdej dziedzinie Zycia. Wedlug Swiatowej

Organizacja Zdrowia alkohol znajduje si¢ w czoldwce listy zagrozen dla zdrowia populacji.
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Waznym obszarem polityki spotecznej i zdrowotnej staje si¢ zapobieganie, ograniczanie
1 rozwigzywanie probleméw wynikajagcych ze szkodliwego spozywania alkoholu.
Do mieszkancow Etku kierowane sg przede wszystkim dziatania o charakterze profilaktyczno —
konsultacyjnym majace na celu propagowanie zdrowego stylu Zycia i zmian¢ negatywnych postaw.
Wykorzystywane sa do tego sprawdzone programy profilaktyczne, w tym rekomendowane przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Program ten zaklada takze
realizacje zadan wchodzacych w zakres profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
Ponadto uwzglednia system dziatah pomocowych, skierowanych do oséb uzaleznionych, oséb
spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy, jak rowniez do ich rodzin. W celu
zapewnienia skutecznosci i efektywnosci wyzej wymienionych dziatan, nalezy uwzgledni¢, iz maja
one charakter dtugofalowy 1 stanowig kontynuacje konsekwentnych oraz systematycznych dziatan

realizowanych na terenie naszego miasta.

III. DIAGNOZA

Podstawg dzialan niniejszego Programu, oprocz przywolanych wyzej przepisow prawa
jest takze przeprowadzona w 2017 r. Diagnoza Probleméw Spotecznych Miasta Etku na temat:
»Alkohol — Narkotyki — Uzaleznienia Behawioralne” wykonana przez Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych.

Przeprowadzona diagnoza zawiera informacje pozyskane z kluczowych jednostek,
dziatajacych w obszarze uwzgledniajacym zakres jej tematyki, m.in. Urzgdu Miasta Etku, Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komendy Powiatowej Policji w Etku, Poradni
Rodzinnej przy Urzedzie Miasta Elku, etckich szkot, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Sadu
Rejonowego, a takze organizacji pozarzadowych z terenu miasta Etku. Istotnym jest fakt,
iz przeprowadzona diagnoza spoteczna odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Informacje zawarte w przeprowadzonej diagnozie pozwalajg na realne i adekwatne
zaplanowanie oraz realizacje dziatan, stuzacych srodowisku lokalnemu.

Niniejszy Program uwzglednia wnioski oraz rekomendacje zawarte w diagnozie spolecznej,
natomiast szczegdtowe informacje, dotyczace wynikéw badan, ich procentowego oraz liczbowego
przedstawienia — zarowno w formie opisowej, jak i graficznej dostgpne sa w Wydziale Polityki

Spotecznej Urzgdu Miasta Etku, ul. Pitsudskiego 2, pok. nr 15.
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3.1. Whnioski i rekomendacje

Na podstawie przeprowadzone] diagnozy problemow spotecznych:
»Alkohol — Narkotyki - Uzaleznienia Behawioralne” postawiono nastepujace wnioski

oraz rekomendacje :

a) oddzialywania profilaktyczne skierowane do nauczycieli:

eZwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekundow na specyficzne potrzeby uczniow, ktére wigza
si¢ ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego.

*Wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji 1 potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii.

*Wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywno$¢ i motywacj¢ odkrywania nowych rzeczy.
*Wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawozdawczosci.

*Kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie
decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

*Planowanie szkolen profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodzicow, co jest
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi
uczniow, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtownych srodowisk,
w ktorych funkcjonuja.

*Zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas
ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedz¢ na temat sposobow wzmacniania relacji zaufania
1 budowania zasobow chronigcych.

*Zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych =z mlodzieza,
na ktorych nauczyciel bedzie miat okazje pokazaé si¢ uczniom nie tylko jako osoba odpowiedzialna
za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty,

ktory jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

b) oddzialywania profilaktyczne skierowane do mlodziezy szkolnej

*Wykorzystanie w procesie uczenia si¢ rowiesniczego oddzialywan profilaktycznych kierowanych
do dzieci i mtodziezy. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady
1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas

warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy,
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uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi
Z grupa.

*Zapoczatkowanie lub rozwijania w szkolach dzialtan =z zakresu zapobiegania agresji
1 przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli 1 profilaktyki zachowan agresywnych.

*Organizacja  szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mlodziez beda mieli okazje
do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych
emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.
*Udoskonalanie szkolnego systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wilaczac
trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy jako

rozwigzania codziennych problemow.

¢) oddzialywania profilaktyczne skierowane do doroslych mieszkancow Elku

*Przeprowadzenie wsrod mieszkancow Gminy Miasta Etk kampanii informacyjnej, majacej na celu
zwrdcenie uwagi na negatywne skutki przyjmowania substancji psychoaktywnych na organizm
cztowieka oraz konsekwencje spoteczne, ktore wynikaja z ich spozywania.

*Zorganizowania darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiej¢tnosci
1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami,
czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet
ich wystepowania.

*Podjecie dziatan majacych na celu identyfikacje obszaréw dotyczacych wystepowania przemocy,
poziomu $wiadomosci mieszkancOw czym jest przemoc oraz w jaki sposob radzg sobie z nig osoby
zarbwno  jej doswiadczajace, jak 1  przejawiajagce  zachowania  przemocowe.
Na tym etapie, konieczne jest podjecie systemowych dziatan, ktorych celem byloby objecie opieka
psychologiczng oraz wsparciem prawnym osob do§wiadczajacych przemocy.

*Zwigkszenie $wiadomosci mieszkancOw na temat instytucji oferujacych pomoc osobom, ktére
doswiadczaja przemocy w rodzinie poprzez przeprowadzenie na terenie gminy kampanii
informacyjnej dotyczacej przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udzielac
pomocy. Preferowang metoda, ktora sprzyja dotarciu do duzej liczby osob sa plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosg pomoc osobom

doznajgcym przemocy.
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d) rekomendacje dotyczace warsztatow profilaktycznych:

*Rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw.

*Budowanie i rozwijanie zasobow chronigcych dzieci i mlodziez (m. in. odpornosci psychiczne;,
inteligencji emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do oséb dorostych).

Integracj¢ srodowiska szkolnego 1 budowanie sieci wsparcia spotecznego.

*Realizacja warsztatéw powinna odbywaé si¢ zgodnie z zatozeniami profilaktyki pozytywne;.
Jest ona ukierunkowana na rozwijanie mocnych stron 1 zasobow, dzigki ktorym miody czlowiek
staje si¢ bardziej odporny na dziatanie czynnikdéw ryzyka i innych zagrozen z otoczenia.

*Formula warsztatow powinna zaktada¢ aktywne uczestnictwo ucznidow w warsztacie, samodzielne
wycigganie wnioskéw 1 wykorzystanie procesu edukacji rowiesniczej w zmianie postaw 1 zachowan
na konstruktywne.

*Konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wiasnych danych.

*Objecie uczniow szeregiem zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych. Jest to niewatpliwie dobry
sposOb na organizowanie czasu wolnego mtodych Iudzi, za ktorym przemawia poglad,
wedlug ktorego dzieci i miodziez angazuja si¢ w niepozadane zachowania alkoholowe z nudow,
braku alternatywnego zajecia.

*Pozalekcyjne zajecia sportowe powinny by¢ potagczone ze strategiami profilaktycznymi.
Wazne takze, by grupa dzieci zagrozona negatywnym wptywem problemow alkoholowych miata
mozliwo$¢  uczestniczy¢  w  specjalnie  dla  nich  przygotowanych  zajeciach,
m.in. na zorganizowanych w tym celu koloniach.

*Prowadzenie warsztatow dla dzieci, spotkan z rodzicami i szkolen dla nauczycieli majacych
na celu ksztaltowanie postaw, wzmacnianie umiejetnos$ci spotecznych oraz zmiany zachowan.
Wynika to z faktu, iz najbardziej skuteczne sg takie oddzialywania, ktére dajg szans¢ zmiany
postaw jak najwickszej grupy oséb, ktéra ma wptyw na podejmowanie przez dzieci i mlodziez
zachowan ryzykownych. Rodzice 1 nauczyciele odgrywaja tutaj istotna role modeli,

ktorych obserwuja i na ktorych wzoruja si¢ uczniowie.

IV. GLOWNY PROBLEM

Problem spozywania alkoholu dotyczy nie tylko osob uzaleznionych. Konsekwencje jego
naduzywania ponosza rowniez osoby z najblizszego otoczenia. Mozna prognozowac, iz szkodliwe

skutki picia alkoholu w przysztosci beda dotyczyty takze osob, ktére pija alkohol w nadmiernych
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ilosciach, co nierozerwalnie zwigzane jest z modelem picia alkoholu, ktory niestety wciaz jeszcze
wymaga intensywnej pracy nad jego zmiang!.

Z przeprowadzonej w 2017 r. diagnozy problemow spotecznych wynika, 1z obniza si¢ wiek
inicjacji alkoholowej, a skala problemu ws$rdd dorostej czegsci lokalnej spoleczno$ci w dalszym
ciggu stanowi istotny problem.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz diagnozy probleméw spotecznych
jako problem glowny niniejszego Programu okresla si¢: Nadmierne spozywanie napojow

alkoholowych na terenie miasta Elku oraz skutkéw zwiazanych z jego naduzywaniem.

V. GLOWNY CEL

Na podstawie postawionego wyzej problemu gldwnego sformulowano cel niniejszego Programu,
ktéry brzmi nastgpujaco: Zmniejszenie rozmiaru problemoéw wynikajacych ze spozywania
alkoholu na terenie Elku oraz przez skuteczng profilaktyke, redukcje szkod i radzenie sobie

z istniejacymi problemami.

VI. CELE STRATEGICZNE

1. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych ~ w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo —  wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
1 finansowanie centrOw integracji spoteczne;j.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15
ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania

sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

! Red. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Rekomendacije do realizowania i finansowania gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2016 r., Warszawa 2015, s. 54.
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VIL. SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKOW OSIAGANIA CELOW

7.1. Zwi¢kszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

iich rodzin.

Cele szczegotowe:

1.Zwigkszenie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych swiadczen w zakresie leczenia

uzaleznienia od alkoholu i innych swiadczen zdrowotnych dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

2.0rganizowanie dziatan skierowanych do

z problemem alkoholowym.

dzieci i miodziezy pochodzgcej z domow

3. Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej o0sob

uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszenie dostgpnosci do innych form wsparcia.

4.Zwigekszenie dostegpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

5. Wsparcie dla osob wspotuzaleznionych.

Sposob realizacji

Wskazniki

Wykup $wiadczen z zakresu terapii
uzaleznienia od alkoholu w systemie

lecznictwa zamknigtego.

- Liczba pacjentow, ktorzy skorzystali z terapii
uzaleznienia od alkoholu w systemie lecznictwa

zamknietego

Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla
mieszkancow Etku w warunkach

ambulatoryjnych.

- Liczba osob, ktore skorzystaty z terapii
indywidualne;.

- Liczba 0so6b, ktére skorzystaty z w terapii
grupowe;j.

- Liczba 0s06b, ktore skorzystaty z indywidualnych
konsultacji motywacyjno-edukacyjnych.

Funkcjonowanie Poradni Rodzinnej, w ktorej
swiadczona jest specjalistyczna pomoc min.

z zakresu, socjoterapii, prawa, psychologii,
prowadzenie grup wsparcia dla dzieci 1
mlodziezy z grup ryzyka, prowadzenie grup
wsparcia dla kobiet wspotuzaleznionych, grup

motywacyjno — edukacyjnych i wsparcia

dla os6b uzaleznionych, osob pijacych

- Liczba grup wsparcia dla dzieci, mtodziezy oraz
liczba 0s6b z nich korzystajacych.

- Liczba grup wsparcia dla os6b
wspoétuzaleznionych oraz liczba oséb z nich
korzystajacych.

- Liczba porad i konsultacji socjoterapeutycznych

oraz liczba 0s6b z nich korzystajacych.

- Liczba porad/konsultacji prawny oraz liczba
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W sposob ryzykowny, grup wsparcia DDA.

0so0b z nich korzystajacych.
- Liczba porad/konsultacji psychologicznych oraz

liczba 0s6b z nich korzystajacych.

Umozliwienie korzystania osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym z réznych
form pomocy po zakonczonej terapii poprzez
dofinansowanie dzialan stowarzyszen

1 organizacji dziatajacych na rzecz wspierania
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych

w ramach Konkursu Ofert 2021.

- Liczba stowarzyszen 1 organizacji, ktore
otrzymaty dofinansowanie na realizacj¢ dziatan na
rzecz wspierania 0osob uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych.

Dofinansowanie w ramach Konkursow Ofert
2021 stowarzyszen i organizacji dziatajacych
na rzecz aktywizacji zawodowej 1 spolecznej

0s0b uzaleznionych.

- Liczba organizacji i stowarzyszen, ktore
otrzymaty dofinansowanie na dziatania dotyczace
aktywizacji zawodowej 1 spotecznej osob
uzaleznionych oraz liczba oséb, ktora z tych

dziatah skorzystala

Dzialania wspierajace skierowane do dzieci
FASD oraz ich opiekunéw, m.in. poradnictwo,

grupy wsparcia.

- Liczba 0s6b objetych wsparciem w zwigzku
z dziatania skierowanymi do dzieci z FASD i ich

opiekunéw

Inne zadania z zakresu pomocy terapeutyczne;j
1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin, wynikle w trakcie

roku.

- Liczba dziatan oraz o0s6b z nich korzystajacych.

7.2. Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,

pomocy

psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.

Zadania w wigkszos$ci realizowane s3 w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 - 2020. Ponadto w

ramach Poradni Rodzinnej $wiadczona jest specjalistyczna pomoc psychologiczna a takze prawna,

z ktorej korzysta¢ moga rowniez osoby do$wiadczajace przemocy. Realizatorem dzialan jest

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku oraz Poradnia Rodzinna. Niemniej z uwagi na
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kompatybilnos¢ MPPiRPA oraz MPPP, w ramach niniejszego celu okresla si¢ nastepujace dziatania,

ktére prowadzone bgda w zakresie profilaktyki przeciwdziatania alkoholizmowi:

Cele szczegotowe:

1. Udzielanie osobom doznajgcym przemocy, pomocy w zakresie poradnictwa psychologicznego,
prawnego, pedagogicznego, specjalistycznego w ramach Punktu konsultacyjnego dla 0sob
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Etku.

2. Wdrazanie rekomendowanych programow profilaktycznych obejmujgcych dziatania z zakresu

profilaktyki przeciwdziatania przemocy w szkotach.

Sposob realizacji Wskazniki

Prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla oséb |- Liczba 0s6b i porad udzielonych przez
doswiadczajacych przemocy w rodzinie przy poszczeg6lnych specjalistow
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Etku

oraz udzielanie im wskazanej wyzej pomocy.

Realizacja rekomendowanych programéw - Liczba zrealizowanych programéw oraz liczba
profilaktycznych obejmujacych dziatania 0s6b w nich uczestniczacych
z zakresu profilaktyki przeciwdziatania

przemocy w szkotach.

Funkcjonowanie Poradni Rodzinnej, w ktorej - Liczba porad/konsultacji prawny oraz liczba
$wiadczona jest specjalistyczna pomoc z zakresu | 0sob z nich korzystajacych.

prawa i psychologii osob doswiadczajacych - Liczba porad/konsultacji psychologicznych

przemocy. oraz liczba os6b z nich korzystajacych.

7.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnos$ci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cele szczegotowe:

1. Poszerzanie i wudoskonalanie oferty, rozpowszechnianie oraz wdrazanie programow

profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
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i promocji zdrowia psychicznego, w tym: programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej
i selektywnej (obejmujgcych takze uzaleznienia od nikotyny), skierowanych m.in: do dorostych,
dzieci, mlodziezy, rodzicow w szczegolnosci, w miejscu nauki i pracy.

2. Realizacja dziatan profilaktycznych w srodowisku otwartym poprzez prace pedagogow ulicy —
streetworkerow i animatorow ulicy.

3. Rozpowszechnianie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.

4. Podnoszenie umiejetnosci nauczycieli, pedagogow szkolnych w  kierunku kreowania
nowoczesnych systemow wspomagania uczniow, programow rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze i sprzyjajgce ksztattowaniu postaw zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

5. Edukacja i informowanie mieszkancow na temat ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania
alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia.

6. Edukacja dorostych w zakresie szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez oraz
rozpoznawania problemow u swoich dzieci. Udzielanie specjalistycznej pomocy.

7. Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych dotyczgcych
ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich rodzin.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajgcych z picia alkoholu
przez dzieci i mtodziez.

9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijgcych alkohol ryzykowanie i szkodliwie ( wczesne
rozpoznawanie i krotka interwencja ).

10. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakrvesie profilaktyki
i rozwigzywania problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

11. Rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowej
specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii uzaleznien.

12. Podnoszenie kompetencji osob pracujgcych z dziecmi i miodziezq w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym.

13. Szkolenie profesjonalistow na temat FASD.
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Sposob realizacji

Wskazniki

Profilaktyka w szkolach

Wspieranie dziatan i realizacja
rekomendowanych programéw profilaktycznych
kierowanych do dzieci i mtodziezy w szkotach

1 innych placowkach o$wiatowo-
wychowawczych w zakresie profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej.

- Liczba zrealizowanych rekomendowanych
programow profilaktycznych w szkotach.
- Liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat w

programach profilaktycznych.

Wdrazanie i realizowanie innych form
oddziatywan profilaktycznych np. debaty
szkolne, spektakle, profilaktyczne programy

autorskie.

- Liczba realizowanych innych form
oddziatywan profilaktycznych.
- Liczba 0s6b objetych innymi formami

oddziatywan profilaktycznych.

Organizowanie szkolef dla rodzicow z zakresu
profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tzw.

wywiadowek profilaktycznych.

- Liczba szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien od alkoholu skierowanych do

rodzicow.

Organizowanie szkolef dla nauczycieli,
pracownikow placowek o§wiatowo —
wychowawczych, osob pracujacych z dzie¢mi
1 mtodzieza z zakresu profilaktyki uzaleznien,
a takze udzielania pomocy dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym.

- Liczba szkolen zorganizowanych dla oséb
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg z zakresu
profilaktyki uzaleznien ( w tym: nauczycieli,
pracownikow oswiaty).

- Liczba 0s6b bioracych udzial w szkoleniach
z zakresu profilaktyki uzaleznien ( w tym

nauczycieli, pracownikow oswiaty).

Inne zadania z zakresu prowadzenia
profilaktycznej dziatalno$ci w szkotach wynikle

w trakcie roku.

- Liczba dziatan oraz liczba 0s6b bioracych

udzial.

Profilaktyka

pozaszkolna

Realizacja dzialan prowadzonych przez
pedagogow ulicznych w Srodowisku otwartym

na osiedlach 1 ulicach miast.

- Liczba dzieci i mlodziezy objetych dziataniami

pedagogow ulicznych.

Dofinansowanie w ramach Konkurséw Ofert

2021 dziatalnosci placowek wsparcia dziennego,

zajmujacych si¢ dzieémi  z grup ryzyka,

- Liczba organizacji, ktére otrzymaty

dofinansowanie na dziatania zwigzane

z funkcjonowaniem placowek wsparcia
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kontynuacja grup wsparcia, konsultacje

specjalistow.

dziennego.
- Liczba dzieci objetych dziataniami placéwek

wsparcia dziennego.

Organizacja 1 wspieranie imprez
profilaktycznych, kampanii spotecznych,
edukacyjnych promujacych zdrowy styl zycia —
wolny od uzaleznien 1 skierowanych do dzieci

oraz mtodziezy.

- Liczba zorganizowanych imprez
profilaktycznych, festynow, piknikow, kampanii
spotecznych, edukacyjnych i innych, w tym

takze skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

Zakup materialow 1 artykutow potrzebnych do
realizacji programéw profilaktycznych i pracy
grup wsparcia (ksigzki, artykuty papiernicze,
czasopisma edukacyjne, ptyty itp.).

- Wysokos¢ srodkow finansowych
przeznaczonych na zakup materialow
zwigzanych z realizacjg programow

profilaktycznych.

Dofinansowanie w ramach Konkursow Ofert
2021 zajec¢ dla dzieci i mtodziezy szkolnej o
charakterze sportowym prowadzonych przez

organizacje pozarzadowe.

- Liczba organizacji, ktére otrzymaty
dofinansowanie na pozalekcyjne zajecia dla
dzieci i mtodziezy o charakterze sportowym.
- Liczba dzieci biorgcych udziat w zajgciach

o charakterze sportowym.

Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktyki

pozaszkolnej wynikle w trakcie roku.

- Liczba dziatan profilaktycznych oraz liczba

0s6b z nich korzystajacych.

Edukacja

publiczna

Wspotpraca z radiem, telewizja, prasa,
korzystanie z social mediow w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Prowadzenie statego systemu informacji na
temat dziatan podejmowanych na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Funkcjonowanie strony internetowej, na ktorej
kontynuowane jest umieszczanie informacji

z zakresu udzielanej pomocy, adresoOw placowek
pomocowych oraz organizowanych przez

Wydziat Polityki Spotecznej wydarzen.
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Organizacja imprez adresowanych do - Liczba zorganizowanych imprez

mieszkancOw miasta o charakterze profilaktycznych festynow, piknikow, kampanii
profilaktycznym i prorodzinnym w formie: spotecznych, edukacyjnych i innych, w tym
festynow, piknikow, kampanii spotecznych, takze skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

edukacyjnych 1 innych, w tym takze

skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

Organizacja szkolen dla grup zawodowych, - Liczba zorganizowanych szkolen dla grup
ktore podczas wykonywania obowigzkow zawodowych w tym:

stuzbowych stykaja si¢ z problemem uzaleznien: * personelu medycznego,

- organizacja szkolenia dla personelu » specjalistow z zakresu FASD,
medycznego z zakresu profilaktyki uzaleznien * przedstawicieli stuzb mundurowych,

z uwzglednieniem pacjentow pijacych w sposob wymiaru sprawiedliwos$ci, kuratorow,
ryzykowny i szkodliwy, * nauczycieli, pracownikow placowek

- organizacja szkolenia z zakresu FASD dla oso6b o$wiatowo-wychowawczych z zakresu
udzielajacych profesjonalnej pomocy w zakresie profilaktyki uzaleznien, a takze
profilaktyki leczenia uzaleznien, udzielania pomocy dzieciom z rodzin z
- organizacja szkolenia dla przedstawicieli stuzb problemem alkoholowym.
mundurowych, pracownikéw wymiaru - Liczba 0s06b bioracych udziat we wskazanych
sprawiedliwosci, kuratorow w zakresie wyzej szkoleniach 1 programach.

profilaktyki uzaleznien.

Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki

alkoholowej wynikte w trakcie roku.

7.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Cele szczegotowe:

1. Aktywizacja organizacji pozarzqdowych do realizacji zadan MPPiRPA.

2. Wspieranie dziatalnosci ruchow trzezwosciowych i srodowisk abstynenckich.

3. Wspieranie i wspolpraca na rzecz osob i rodzin wykluczonych spolecznie w zakresie aktywizacji
zawodowej oraz przywracania tych osob do petnienia rol spotecznych na rynku pracy w ramach
dziatan realizowanych przez Centra Integracji Spotecznej w Etku.

4. Inne zadania wynikle w trakcie realizacji Programu
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Sposob realizacji

Wskazniki

Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi
realizujacymi zadania z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom oraz dofinansowanie projektow
przez nich stworzonych dotyczacych pracy

z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem.

- Liczba projektow dofinansowanych z zakresu

pracy z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem.

Wspotpraca i wspieranie ruchow

samopomocowych.

- Liczba grup samopomocowych w miescie.

Wspomaganie grup, stowarzyszen, fundacji
poprzez pomoc we wzmacnianiu procesu
zdrowienia (imprezy bezalkoholowe, obozy

terapeutyczne, rekolekcje trzezwosciowe).

- Liczb organizacji pozarzadowych realizujacych
programy z zakresu profilaktyki i dziatan
terapeutycznych, skierowanych do mieszkancow

miasta (w ramach Konkursu Ofert)

Wspieranie dziatalno$ci Klubu Integracji
Spotecznej (KIS), Centrow Integracji Spoleczne;j
(CIS), Mtodziezowego Klubu Integracji
Spotecznej (MKIS).

- llo$¢ programéw prowadzonych przez KIS,
CIS, MKIS, skierowanych do 0sob

wykluczonych spotecznie.

7.5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku

poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Cele szczegotowe:

1.Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

2.Kontynuacja dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Sposob realizacji

Wskazniki

Kontrolowanie przez cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych placowek prowadzacych

sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie

- Liczba kontroli przeprowadzonych
w placowkach handlowych i gastronomicznych
przez MKRPA.

- Liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz
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przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania
z zezwolenia, w miar¢ mozliwosci
z przedstawicielami organ6w porzadku

publicznego.

napojow alkoholowych w zwigzku
z naruszeniem warunkow sprzedazy okreslonych

W ustawie.

Wizytowanie placéwek, co do ktorych zostaty
ztozone wnioski o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych

w przedmiocie lokalizacji.

- Liczba kontroli placoéwek handlowych 1

gastronomicznych.

Whioskowanie o wszczgcie postgpowania
wyjasniajacego celem cofniecia zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu

tymi napojami.

- Liczba wszczetych postgpowan
wyjasniajacych.

- Liczba wydanych opinii ( postanowien ).

Edukacja wtascicieli 1 sprzedawcow placowek

prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

- Liczba prowadzonych postepowan o
zobowigzanie do leczenia odwykowego.

- Liczba rozmoéw motywujacych
przeprowadzonych z osobami uzaleznionymi i
wnioskodawcami.

- Liczba spraw skierowanych do sadu o

zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Inne zadania zwigzane z dziatalnoscig Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych wynikle w trakcie roku.

- Liczba 0s06b skierowanych do lekarzy biegtych.
- Liczba o0sob, ktore podjety leczenie

dobrowolnie.

VIII. PODMIOTY REALIZUJACE MPPIRPA

1. Pelnomocnik Prezydenta Miasta Etku ds. Profilaktyki Alkoholowej i Narkomanii.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Poradnia Rodzinna przy Urzg¢dzie Miasta Etku.

4. Przychodnia Leczenia Uzaleznien wchodzaca w sktad struktur ,,PRO — MEDICA” w Etku

Sp. z 0. 0. w zakresie prowadzenia terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu, srodkéw
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psychoaktywnych i 0s6b wspodtuzaleznionych.

5. Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

6. Osrodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Etku.

7. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku.

8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku.

9. Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Etku.

10. Straz Miejska w Eitku.

11. Komenda Powiatowej Policji w Elku.

12. Sad Rejonowy w Etku.

13. Instytucje, organizacje, stowarzyszenia i fundacje dzialajace na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

14. Profesjonalnie przygotowani realizatorzy rekomendowanych programow profilaktycznych.

MIEJSCE REALIZACJI ZADAN MPPIRPA

1. Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej, ul Kosciuszki 27A.
. Etckie szkoty podstawowe oraz przedszkola.

. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej Elku.

. Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Etku.

. O$rodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

. O$rodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Etku.

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

e BN e Y e N N )

. Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Etku.

IX. ZRODEA I ZASADY FINANSOWANIA MPPIRPA

Zrédlem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Etku
s $rodki finansowe znajdujace si¢ w budzecie miasta Etku na 2021 rok (Dziat 851 Rozdziat 85153
oraz Rozdziat 85154 ). Srodki pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych i moga by¢ wykorzystane tylko i wylgcznie na realizacje miejskich programow
profilaktycznych.

Finansowanie czg$ciowo opiera si¢ takze na $rodkach wlasnych organizacji pozarzadowych
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ubiegajacych si¢ o dotacj¢ w ramach otwartych konkursow ofert lub z inicjatywy wtasnej. Ponadto,
dziatania moga by¢ wspoHinansowane ze $rodkéw pozyskanych ze zrodet zewnegtrznych.
Nalezy pamiegtaé, ze podczas realizacji niniejszego Programu gmina zobowigzana
jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie miato
rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

Finansowanie Programu zostalo ujete w budzecie miasta na 2021 rok. W ramach
posiadanych $rodkéw, mozliwy jest zakup ustug remontowych oraz doposazenie podmiotow
bedacych w zasobach wlasnych gminy w sprzet niezbedny do realizacji dziatanh z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

X. PORADNIA RODZINNA

10.1 Zasady funkcjonowania Poradni Rodzinnej

Poradnia Rodzinna udziela nieodptatnie porad i wsparcia mieszkancom Etku. Miesci si¢ ona
w Elckim Centrum Rewitalizacji Spotecznej STAINIA przy ul. Kosciuszki 27 A, ktore jest
kluczowym miejscem udzielania stacjonarnej, specjalistycznej 1 nieodptatnej pomocy dla
mieszkancow Etku. Ponadto w ECRS STAJNIA odbywac si¢ beda wszelkie szkolenia oraz
realizacja programow z zakresu profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom. Budynek, w ktorym
miesci si¢ Poradnia Rodzinna dysponuje bowiem odpowiednim zapleczem lokalowym, a takze
wyposazeniem pomieszczen, ktére umozliwiajg sprawng realizacj¢ dzialan zatozonych

w niniejszym Programie.

10.2. Cele Poradni Rodzinnej
Celem Poradni Rodzinnej jest zaspakajanie potrzeb wspolnoty samorzadowej w zakresie
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego poprzez:
1. Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy w zakresie umiejetnosci spotecznych i dojrzatosci
emocjonalne;j.
2. Zapobieganie problemom emocjonalnym dzieci i mtodziezy.
3. Zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym dzieci i mlodziezy, w tym agresji i przemocy.
4. Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrdd dzieci i mlodziezy od tytoniu, alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych, hazardu, uzaleznieniom behawioralnym.
5. Zapobieganie przemocy w rodzinie.
6. Wyréwnywanie szans zyciowych u dzieci i mlodziezy ze §rodowisk zagrozonych.

7. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny.
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8. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promowanie zdrowia psychicznego wsrdd ucznidw,
rodzicow i nauczycieli.

9. Wspomaganie wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji szkoty w zakresie problematyki
prorodzinne;.

10. Udzielanie pomocy psychologicznej rodzinie m.in. poprzez uaktywnianie jej cztonkow
W rozwigzywanie probleméw rodziny.

11. Udzielanie pomocy miodziezy w rozwigzywaniu problemow okresu dojrzewania.

12. Pomoc psychoterapeutyczna osobom z zaburzeniami odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia).

13. Pomoc terapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu.

14. Pomoc terapeutyczna cztonkom rodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien.

15. Podejmowanie dzialan mediacyjnych 1 interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych na rzecz
0s0b 1 instytucji.

16. Wspieranie nauczycieli i pracownikéw instytucji wspotdzialajacych z Poradniga Rodzinng
w petnieniu ich roli.

17. Wspdlpraca z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny i jej czlonkéw w zakresie

rozwigzywania jej problemow.

10.3. Formy realizacji zadan Poradni Rodzinnej.

1. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne dla dorostych, dzieci 1 mtodziezy.
. Terapia indywidualna i grupowa dla dorostych, dzieci i mtodziezy.

. Terapia/konsultacje rodzinna i matzenska.

. Warsztaty i treningi psychoedukacyjne.

. Konsultacje.

. Interwencje kryzysowe.

. Mediacje rodzinne.

. Doradztwo.

O 0 I N »n K~ W DN

. Grupa DDA oraz grupa kobiet wspotuzaleznionych.
10. Wsparcie dla rodzicow i pomoc dla dzieci z FASD.

10.4. Inne wazne informacje dotyczace funkcjonowania Poradni:

1. Poradnia konsultacyjna nie wydaje zaswiadczen oraz opinii dotyczacych klientéw poradni.

2. Punkt Konsultacyjny powinien dysponowa¢ odpowiednig baza lokalowa, ktora umozliwi prace
z klientami, zaré6wno indywidualnie jak i grupowo.

3. Punkt Konsultacyjny powinien by¢ wyposazony w telefon, ktory obligatoryjnie czynny bedzie
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przynajmniej w godzinach pracy poszczegolnych specjalistow.

4. Punkt Konsultacyjny dziata 5 dni w tygodniu, w godzinach zgodnych z harmonogramem pracy
Poradni Rodzinne;.

5. Wiadomosci na temat dziatalno$ci Poradni Rodzinnej powinny by¢ dostosowane, aktualizowane
1 rozpowszechniane na biezaco poprzez umieszczanie istotnych informacji na tablicy informacyjne;j
przy Poradni Rodzinnej, podstronach internetowych Wydzialu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Etku oraz przy wykorzystaniu innych metod informacyjnych.

6. Zarowno wymiar czasu pracy jak i jej zakres okresla Prezydent Miasta Etku, uwzgledniajac
potrzeby $rodowiska lokalnego.

7. Pracownicy zatrudnieni w Poradni Rodzinnej powinni posiada¢ okre§lone kwalifikacje,
umiejetnosci oraz uprawnienia pozwalajace im na Swiadczenie ustug zgodnych z zawartg umowsa.

8. Za koordynacje pracy Poradni Rodzinnej odpowiada Wydziat Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta
Etku.

9. Wydzial Polityki Spolecznej Urzgdu Miasta Elku odpowiedzialny jest za zgodno$¢

realizowanych zadan przez Poradni¢ Rodzinna.

XI. DZIALANIA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

11.1. Charakterystyka dzialan oraz organizacja MKRPA

Zgodnie z art. 4' ust. 3 oraz art. 25 1 art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci, do zadan wlasnych gminy nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Elku jest podzielona
na zespoly, w ktorych wypetniane s3 zadania przewidziane w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zespoty te to:

1. Zespol opiniujacy ( opiniowanie wnioskdOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placowkach gastronomicznych i detalicznych ).

2. Zespol motywujacy ( procedura przymusowego leczenia osob uzaleznionych od alkoholu ).

3. Zespol do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie (wspdlpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie ).

4. Dwa Zespoly kontrolujace ( kontrola placowek handlowych i1 gastronomicznych w zakresie
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przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ).

11.2. Zasady wynagradzania czlonkéw MKRPA
1.Ustala si¢ wynagrodzenie czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w wysoko$ci:
* 15% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla sekretarza,
* 13% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacego 1 zastepcy
przewodniczacego Komisji,
* 8% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji.
2. Wynagrodzenie przyznawane jest za udzial:
* w posiedzeniu zespotu motywujacego w sprawach przymusowego leczenia o0sob
uzaleznionych od alkoholu,
* w kontroli placowek handlowych i1 gastronomicznych w zakresie przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kontroli realizacji
MPPiRPA,
* w posiedzeniach zespotu do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
* w posiedzeniach zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placowkach detalicznych i gastronomicznych,
* w dodatkowych dziataniach zleconych przez Prezydenta Miasta Etku.
3. Wyptata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie podpisu ztozonego na liScie obecnosci

na posiedzeniu komisji lub jej zespotow.

XII. EWALUACJA MPPIRPA

Ewaluacja shuizy ocenie skutecznos$ci dzialan podejmowanych w ramach realizacji
Programu. Stanowi réwniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspotczesnym wymogiem

realizacji kazdego programu profilaktyki.

Sposob realizacji:
1.Prowadzenie badan w zakresie:
* pelego rozpoznania potrzeb populacji 0s6b majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetu dzialan,

* monitoringu, dostepnosci, skutecznos$ci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej roznych
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kategorii dziatan,
* monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wsrod dzieci

1 mlodziezy oraz monitoringu szkolnych programéw profilaktyki.

XIII. MONITORING REALIZACJI MPPIRPA

Realizacja zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow
Alkoholowych na 2021 rok koordynowana bedzie przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Etku oraz Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przedtozone zostanie Prezydentowi Miasta Etku

w terminie do 31 marca roku nastepnego.

XIV. STANDARD SYSTEMU WSPARCIA W MIESCIE ELKU

System wsparcia w miescie Etku zaklada kompatybilne i spdjne dzialania wszystkich
podmiotow realizujagcych zadania w zakresie wspierania dziecka i1 rodziny. Ushlugi 1 oferty
swiadczone przez te podmioty powinny obejmowac rodziny oraz osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Ponadto winny one by¢ dostosowane i wynika¢ z potrzeb rodziny, a takze srodowiska
lokalnego.

Bardzo wazng role w systemie wsparcia odgrywa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ktéry z mocy ustawy, a takze celow statutowych powolany jest do udzielania rodzinom
réznorodnych form wsparcia. Istotng role odgrywa takze szkota, ktora jako nieodzowny element
wsparcia prowadzi dziatania skierowane do dzieci i mlodziezy. Dziatania te nalezy wesprze¢ lub tez
uzupehic po to, aby podnies¢ efektywnosc¢ ich realizacji.

Na terenie Etku funkcjonuja placowki wsparcia dziennego, ktére w systemie wsparcia
odgrywaja znaczacg role. Zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastgpczej, zezwolenia na prowadzenie placowek wydawane sg na wniosek
podmiotu, po przedtozeniu wyszczegdlnionych w art. 19 ww. ustawy dokumentoéw. Rejestr
placéwek wsparcia dziennego prowadzony jest w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Etku, a takze na biezaco aktualizowany w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Etku

Priorytetowym zadaniem systemu wsparcia w miescie Etku jest wspomaganie dziecka
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1 rodziny w rozwigzywaniu probleméw oraz wypehianiu jej podstawowych funkcji. System
wsparcia powinien aktywizowaé i zachecaé¢ rodziny do podjecia dzialan oraz zmian, a takze
stwarza¢ mozliwos$ci do podejmowania wlasnych inicjatyw w tym kierunku.

Skoordynowanie 1 zintegrowanie dziatan podejmowanych przez lokalne podmioty na rzecz
rodziny, zwigkszaja ich skuteczno$¢. Szerokie dziatania profilaktyczne skierowane

do najmtodszych dzieci moga by¢ szansg uniknigcia w przyszto$ci uzaleznien.
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