UCHWALA NR XL1.414.2022
RADY MIASTA ELKU

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Elku

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 12469 oraz z 2022 r. poz. 24 1218), oraz
art.10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 oraz
z 2021 r. poz. 2469) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Etku na rok 2022, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXXVII.380.2021 Rady Miasta Etku z dnia 15 grudnia 2021 r. w sprawie
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta Etku na rok 2022 oraz
Uchwata nr XXXIX.390.17 Rady Miasta Elku z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie przyjecia Migjskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Miasta Etku na lata 2018-2022.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Etku.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Etku

Wlodzimierz Szelazek
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Zakacznik do uchwaty Nr XL1.414.2022
Rady Miasta Etku
z dnia 30 marca 2022 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA ELKU NA ROK 2022
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I. PODSTAWA PRAWNA

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Etku na 2022 rok zwany dalej Programem jest dokumentem wyznaczajagcym
cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych. W realizacji zadan zawartych
w Programie szczegblne zastosowanie majg nastgpujace akty prawne:

*Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomani,

*Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

*Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

*Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow
publicznych,

*Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

*Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

*Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

*Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

*Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

*Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025,

*Uchwata IV. 40.2019 Rady Miasta Etku z dnia 27 lutego 2019 r. w sprawie przyjecia Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Etku na lata 2019-2023,

* oraz inne dokumenty przyjete uchwatami Rady Miasta Etku, ktore maja znaczenie dla profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Miejski  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziataniu Narkomanii Miasta Etku na 2022 rok jest zgodny z zatozeniami dokumentow
krajowych podejmujacych kwestie uzaleznien w tym uzaleznien behawioralnych, wsrod ktorych
najwazniejszym pozostaje Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 cel operacyjny nr 2:

Profilaktyka uzaleznien.
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II. WSTEP

Miejski  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Elku na rok 2022 stanowi kontynuacj¢ dziatan
profilaktycznych realizowanych w zakresie przeciwdziatania i1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomani oraz uzaleznien behawioralnych w miescie Etku w latach ubiegtych.
Jego realizacj¢ na szczeblu miejskim umozliwia ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu narkomanii.

Do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej o0so6b uzaleznionych

od alkoholu. Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:

» zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu;

* udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

* prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

* podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13'1 15

ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

* wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.
Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii dotycza w szczeg6lnosci:

» zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,;

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoleczne;j

1d: F80C8697-1AA7-40AB-B264-602AB9A5CBCS. Uchwalony Strona 3



1 prawnej;

* prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy,

w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatah na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

* pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Nowelizacja ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw, naktada obowigzek na samorzady do uchwalenia wspdlnego programu
laczacego profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie
narkomanii. Wspdlny program odpowiada wspolczesnym tendencjom dotyczagcym zardéwno
siegania po rozne $rodki psychoaktywne jak i metod ich rozwigzywania.

Miejski  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani Miasta Etku na rok 2022 uwzglednia cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w zakresie profilaktyki uzaleznien. Program
jest rébwniez spojny ze Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Miasta Eiku
na lata 2019-2023.

Zadania okre$lone w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz skierowane
sa do wszystkich mieszkancéw Etku. Ukierunkowane sg w szczegolnosci na ograniczenie
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, narkotykow
oraz innych substancji psychoaktywnych w tym takze uzaleznien behawioralnych. Zaktadaja takze
ciggly 1 dlugookresowy rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, nastawione
s3 na wzrost spolecznej swiadomosci dotyczacy tej tematyki, a takze doskonalenie wspotpracy
pomiedzy osobami i instytucjami.

Waznym obszarem polityki spotecznej i1 zdrowotnej jest zapobieganie, ograniczanie
1 rozwigzywanie problemow wynikajacych z uzaleznien w tym uzaleznien behawioralnych.
Do mieszkancow Elku kierowane sa przede wszystkim dzialania o charakterze profilaktyczno —
konsultacyjnym, ktérych celem jest propagowanie zdrowego stylu Zycia i zmiana negatywnych
postaw.

Program ten zaklada takze realizacj¢ zadan wchodzacych w zakres profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej (tj. kierowanej do jednostek lub grup w zaleznosci
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od okreslenia grupy ryzyka). Ponadto uwzglednia system dzialan pomocowych, skierowanych
do 0sdb uzaleznionych, jak réwniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skutecznosci i efektywnosci
wyze] wymienionych dziatan, nalezy uwzgledni¢, iz majg one charakter dtugofalowy i stanowig

kontynuacje konsekwentnych oraz systematycznych dziatan realizowanych na terenie miasta Etku.

II1. DIAGNOZA
3.1. ALKOHOL

W 2019 r. przeprowadzono ogdlnopolskie badanie ESPAD (Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach), ktorego celem bylo przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska
uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. W badaniu wzieto udziat 2814 uczniow w
wieku 15-16 lat oraz 3089 w wieku 17-18 lat. Wérod mlodszych uczniow 51,7 % stanowily
dziewczeta, zas 48,3% chlopcy natomiast w starszej grupie ucznidw 51,2% stanowity dziewczeta a
48% chtopcow.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsrod miodziezy. W $rod badanych oséb chociaz raz w ciggu catego
swojego zycia pito 80% ucznidow w wieku 15-16 lat, a 92,8% ws$rdd uczniow w wieku 17-18 lat.
Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnastolatkow - szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkéw.
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem, chociaz raz upilo si¢ 11,3% uczniéw z mlodszej grupy uczniow natomiast
18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 66,7%
uczniow miodszych i 43,4% ucznidéw starszych.

W 2017 r. zostata przeprowadzona diagnoza problemow spotecznych Miasta Etku na temat:
»Alkohol — Narkotyki — Uzaleznienia Behawioralne” wykonana przez Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych. Badania prowadzone byty wérod uczniéw klas VII Szkoty Podstawowe;,
klas III gimnazjow oraz szkot ponadgimnazjalnych. Badaniami objete zostaty: Zespdt Szkot
Sportowych, Szkota Podstawowa nr 2, Gimnazjum nr 2 z terenu miasta Etku, jak i1 dorosli
mieszkancy miasta. Diagnoza miata na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych
przeprowadzonych w drugiej potowie 2017 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne
zwigzane min. z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow. Badania prowadzone
byly metoda ilosciowa, w oparciu o specjalnie skonstruowany kwestionariusz ankiety. Przebadano
200 uczniéw ww. szkot oraz 100 dorostych mieszkancow Etku.

Wsrdd ucznidw szkoty podstawowej 39% deklarowato, iz chociaz raz w ciggu swojego

zycia pito alkohol, w gimnazjum deklarowato 51% ucznidow, natomiast w szkotach
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ponadgimnazjalnych byto to 62% uczniéw. Najczestsza deklarowang okoliczno$cig inicjacji
alkoholowej w$rod uczniéw w badanych szkotach byto towarzystwo rodziny ( SP 12%, GIM 22%,
PONADGIM 15%). Badano rowniez czgstotliwos¢ picia alkoholu wsréd badanych uczniow. 13%
uczniow SP, 19% ucznidow GIM 1 6 % ucznidw szk6t PONADGIM miato jednorazowy kontakt z
alkoholem. Spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu deklaruje 10% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych i 2 % ucznidéw GIM. Mimo slabnacej popularnosci papieroséw w naszym
spoteczenstwie sg one wcigz atrakcyjna uzywka dla mtodziezy. W $rod badanych ucznidéw inicjacje
nikotynowg ma za soba 48% uczniow szkét podstawowych, 27% gimnazjalistow 1 49%
najstarszych uczniow. Najczestsza wskazang przez uczniéw okoliczno$cig zapalenia pierwszego
papierosa bylo spotkanie ze znajomymi. ( SP 28%, GIM 24%, PONADGIMN - 2%)).

Spozywanie alkoholu przez dorostych mieszkancéw Elku wedlug przeprowadzonych badan
wskazato okres inicjacji alkoholowej mi¢dzy 16 a 18 rokiem zycia. Kolejng badang kwestig byta
czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Tylko 6 % respondentéw to osoby deklarujace abstynencjg.
Najwieksza liczba badanych przyznala, ze spozywa alkohol kilka raz w miesiagcu ( 36% ) oraz kilka
razy w roku (27%). Do codziennego spozywania alkoholu przyznaje si¢ 2% badanych.

Wazng kwestig jest rowniez ilo§¢ spozywanego alkoholu. Porcja standardowego alkoholu ( 10 g
czystego 100% alkoholu) zawarta jest w 250 ml piwa o mocy 5% ( pot butelki), w ok. 100 ml wina
o mocy 12% ( 1 kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% ( maty kieliszek wodki ).

48% badanych deklarowato najczesciej, ze spozywali jednorazowo 1-2 porcje alkoholu, 17%
badanych 3-4 porcie alkoholu, 12% o0s6b zadeklarowato ilo§¢ rzgdu 5-6 porcji, 6 % wskazato 7-9

porcji.

3.2. NARKOTYKI- SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Na podstawie ogo6lnopolskiego raportu badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. (Europejski
Program Badan Ankietowych w szkotach ESPAD) wigkszo$¢ badanych nie siggngta nigdy po
substancje nielegalne. Wérdd tych, ktorzy maja za soba takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig
osoby, ktore jedynie eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Na pierwszym miejscu pod
wzgledem eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi znajdujg si¢ marihuana i haszysz
(21,4 % mtodszych uczniéw a 37% ucznidw starszych). Wsrod uczniow gimnazjum pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych jest amfetamina 4,2% a w$rod uczniow szkot
wyzszego poziomu — ecstasy 5,1%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9% uczniow klas
trzecich gimnazjéw 1 15,1 % uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany
lub haszyszu. Eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak i ich okazjonalne uzytkowanie
rozpowszechnione jest bardziej wérdd chtopcoéw niz wsrdd dziewczat.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest

1d: F80C8697-1AA7-40AB-B264-602AB9A5CBCS. Uchwalony Strona 6



nizsze niz przetworow konopi. Wsrdd gimnazjalistow 5,2% , a wsrdd starszych uczniow 5,3%
uzywato kiedykolwiek tych substancji. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chlopcoOw niz wsrdd dziewczat.

Wigkszo$§¢ milodziezy jest dobrze =zorientowana w zakresie ryzyka szkoéd zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug
ocen badanych uczniéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania
wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng odwotujg si¢ w

wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkod.

3.3. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W zwigzku z krotkim czasem na przeprowadzenie diagnozy, w programie zostalo przedstawionych
kilka danych epidemiologicznych dotyczacych rozpowszechnienia i uwarunkowan ( czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych) tzw. uzaleznien behawioralnych dotyczacych populacji 15+. Dane
pochodzg z projektu badawczego ,, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacji czynnikow
ryzyka 1 czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
zrealizowanego przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spoteczne;.

Uzaleznienia behawioralne to formy zaburzen zwigzanych =z niekontrolowanym
wykonywaniem jaki§ czynnosci, a nie z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Termin taki
nie wystepuje w klasyfikacji ICD ( Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb), ani w DSM -
V( klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychicznego). Przykladami
najczestszych uzaleznien behawioralnych sa:

a) HAZARD

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pieniagdze stanowili 37,1 % populacji
0sOb powyzej 15 lat. W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 rok, odsetek ten wzrdst o 2,9%.
Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4%), nastepnie zdrapki (16,3%)
oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi(3,8%). Sposrod wszystkich grajacych 32,8%
Polakow gra bez ryzyka powstania problemow, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka
uzaleznienia 0,9 % - poziomem umiarkowanym 1 tyle samo 0,9% gra na pienigdze w sposdb
wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakéw w wieku 15+
uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacuje si¢ na ok. 27 tys. osob.

Wsrdd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe.
U podstaw gry ryzykownej i1 patologicznej lezy takze cheé odegrania si¢, przebywanie
w $rodowisku graczy oraz che¢¢ zredukowania stresu. Dane wskazuja, ze na przestrzeni ostatnich lat

wzrosta §wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z hazardem. Najwyzszy potencjal uzalezniajacy
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niezmiennie przypisywany jest grom w kasynie, automatom do gier z tzw. niskimi wygranymi,
zaktadom bukmacherskim oraz grom za pieniagdze w Internecie.

W zwigzku z wprowadzeniem nowelizacji ustawy hazardowej, ktora odbyta si¢ w 2017 roku 1
ograniczyta mozliwo$¢ uprawiania hazardu m.in. grania na automatach z tzw. niskimi wygranymi
spadta czgstotliwos$¢ grania. Pordwnujac cechy spoleczno- demograficzne mozna wnioskowac,
ze czeSciej graja na pienigdze : mezczyzni niz kobiety, ludzie mlodzi w wieku 18-34 lata;
mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztalceni niz stabo; zarabiajacy lepiej niz
zarabiajacy gorzej ; ludzie oceniajacy swoja sytuacj¢ materialna jako dobra niz ludzie oceniajacy ja
jako zl3.

b) INTERNET

75% Polakow w wieku powyzej 15 lat deklaruje korzystanie z Internetu. W stosunku do badan
z 2012 roku nastgpit wzrost o 1 3% . Przewazajaca wiekszos$¢ korzystajacych z sieci to przecietni
uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z Internetu.
Problem z uzaleznieniem od Internetu dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04%
korzystajacych z sieci jest to szacunkowo ok. 465 000 osob. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz
uzaleznieni s3 to glownie osoby powyzej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg
niepetnoletni. Takze najbardziej znaczace symptomy uzaleznienia od Internetu (od portali
spoteczno$ciowych) obserwowane sg w tej grupie wiekowej, ktora z tego typu mediami ma do
czynienia od wczesnego dziecinstwa. Konto w portalach spolecznosciowych ma obecnie mniej
wiecej potowa badanych, jednak w$rod najmtodszych nie mal wszyscy.

W badaniach ESPAD zawarto réwniez pytania dotyczace korzystania z mediow
spoteczno$ciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach
elektronicznych ( komputer, smartfon, konsola). Z analizy badan wynika, ze najliczniejsza grupa
badanych, ktora korzysta z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie jest mtodziez w wieku
15-16 lat jest to 30,1%. Czas spgdzony w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym
0 uzaleznieniu natomiast jest sygnalem ostrzegawczym wymagajacym analizy monitorowania
ze strony rodzicow.

W ogolnopolskim raporcie badania uczniéw ,,Nastolatki 3.0”, ktore zostato zrealizowane
w grudniu 2020 r. metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview - wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony www) na populacji nastolatkow (1733 uczniéw)
oraz ich rodzicow 1 opiekundéw prawnych (893 os.) obserwowany jest staty wzrost liczby godzin
przeznaczonych przez miodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci
$rednio 4 godz. 50 minut dziennie. W dni wolne od zaj¢¢ szkolnych czas ten wydtuza si¢ srednio do
6 godz. 10 minut. Co dziesiagty nastolatek jest aktywny w sieci ponad 8 godzin dziennie, a co piaty

spedza tyle czasu przed monitorem w dni wolne od edukacji natomiast co szOsty nastolatek
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intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godz. 22.00). Co trzeci nastolatek
(33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu, a trzech na stu osiagga bardzo wysokie
wskazniki problemow (3,2%). Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania
stale ze smartfona a 50,2% podaje , ze korzystata z telefonu dluzej niz zamierzata. 31% nastolatkow
przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac , bez smartfona a 24,8% odczuwa zniecierpliwienie
oraz zdenerwowanie , gdy nie moze z niego korzystac. 37,9% mtodych ludzi podejmuje zakonczone
niepowodzeniem proby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzytkowania go
zaniedbuje zaplanowane czynno$ci lub obowiazki. Z przeprowadzonych badan ,,Nastolatki 3.0”
wynika, iz grupa nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym
uzytkowaniem Internetu , to dziewczeta uczeszczajace do szkoty ponadpodstawowe;.
¢) ZAKUPY
Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7 % populacji Polakow
w wieku powyzej 15 roku zycia ( ponad milion oséb). Zjawisko kompulsywnego kupowania
roznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy on gléwnie mlodych ludzi. Najliczniejsza grupe
stanowig osoby w wieku 25-34 lata. Na kompulsywne kupowanie narazone sg bardziej kobiety niz
me¢zezyzni. W grupie mezczyzn najwiecej jest chlopcoéw w wieku 15-17 lat, za§ w grupie kobiet
25-24 lat.
d) PRACA
W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zarowno uzaleznienie, jak 1 zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczego6lnosci osoby w wieku 25-34 lata.
Istotnym czynnikiem ryzyka sg r6zne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem
sprzyja w szczegbdlnosci praca na wlasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajagcym
w konteks$cie uzaleznienia od pracy jest pehlienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialnos¢
za prac¢ innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania w 2019 roku, podobnie jak w
latach poprzednich wskazuja, ze na poziomie ogoélnym w badanej populacji Polakéw powyzej 15
roku zycia zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i me¢zczyzn w zblizonym stopniu.

W zwiazku ze zmiang przepisOw prawnych niniejszy Miejski Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Etku zostat
opracowany na rok 2022. Przeprowadzenie doglebnej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na
terenie Miasta Etku planuje si¢ na rok 2022. Okres pandemii wylonit nowe zagrozenia spoteczne
spowodowane min. izolacja oraz ograniczonymi kontaktami mig¢dzyludzkimi. Obserwuje sie¢
rowniez brak umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych, wynikiem czego jest czestsze
sigganie po $rodki psychoaktywne. Poglebity si¢ takze zjawiska depresji oraz agresji w szkotach.

Dlatego wtasnie postanowiono przeprowadzi¢ planowang diagnoze w szerszym zakresie
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tematycznym.

3.1. Whnioski i rekomendacje

Na podstawie przeprowadzone;j diagnozy problemow spotecznych:
»Alkohol — Narkotyki - Uzaleznienia Behawioralne” oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 -2025 postawiono nastepujace wnioski oraz rekomendacje :

a) oddzialywania profilaktyczne skierowane do nauczycieli:

eZwrdcenie uwagi nauczycieli na potrzeby uczniow, ktore wigzg
si¢ ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego.

*Wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii.

*Wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywno$¢ i motywacje¢ odkrywania nowych rzeczy.
*Wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci 1 sprawozdawczosci.

*Kreowanie pozytywnej atmosfery wspOlpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie
decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

*Planowanie szkolen profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodzicow, co jest
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi
ucznioéw, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtownych srodowisk,
w ktorych funkcjonuja.

*Zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas
ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na temat sposobow wzmacniania relacji zaufania
1 budowania zasobow chronigcych.

b) oddzialywania profilaktyczne skierowane do mlodziezy szkolnej

* Wdrazanie rekomendowanych programoéw profilaktycznych z zakresu szkodliwos$ci spozywania
alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

*Zapoczatkowanie lub rozwijania w szkolach dziatan =z zakresu zapobiegania agresji
1 przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

*Organizacja  szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez beda mieli okazje
do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych
emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.
*Udoskonalanie szkolnego systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac

trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mlodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy jako
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rozwigzania codziennych probleméw.

* Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien ( uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z rekomendacjami oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

* Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz

uzaleznien behawioralnych.

¢) oddzialywania profilaktyczne skierowane do dorostych mieszkancéw Elku

*Przeprowadzenie wsrdd mieszkancow Etku kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie
uwagi na negatywne skutki przyjmowania substancji psychoaktywnych na organizm czltowieka
oraz konsekwencje spoteczne, ktore wynikajg z ich spozywania oraz niekontrolowanych czynnosci
wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych.

*Zorganizowania darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiej¢tnosci
1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami,
czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet
ich wystepowania.

*Podjecie dziatan majacych na celu identyfikacje obszaréw dotyczacych wystepowania przemocy,
poziomu $wiadomosci mieszkancOw czym jest przemoc oraz w jaki sposob radzg sobie z nig osoby
zarbwno  jej doswiadczajace, jak 1  przejawiajagce  zachowania  przemocowe.
Na tym etapie, konieczne jest podjgcie systemowych dziatan, ktorych celem bytoby objecie opieka
psychologiczng oraz wsparciem prawnym osob do§wiadczajacych przemocy.

*Zwigkszenie $wiadomosci mieszkancéw na temat instytucji oferujagcych pomoc osobom, ktore w
rodzinach w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
» Zwigkszenie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.

* Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i1 reintegracja spoleczna osob uzaleznionych oraz ich
bliskich.

* Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na
temat FASD

d) rekomendacje dotyczace warsztatow profilaktycznych:

*Rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw.

*Budowanie i rozwijanie zasobow chronigcych dzieci i mlodziez (m. in. odpornosci psychicznej,
inteligencji emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do oséb dorostych).

*Integracj¢ srodowiska szkolnego 1 budowanie sieci wsparcia spotecznego.
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*Realizacja warsztatéw powinna odbywacé si¢ zgodnie z zatozeniami profilaktyki pozytywne;.
Jest ona ukierunkowana na rozwijanie mocnych stron i zasobdw, dzigki ktérym mlody cztowiek
staje si¢ bardziej odporny na dziatanie czynnikdw ryzyka i innych zagrozen z otoczenia.

*Formuta warsztatow powinna zaklada¢ aktywne uczestnictwo ucznidéw w warsztacie, samodzielne
wyciagganie wnioskéw 1 wykorzystanie procesu edukacji rowiesniczej w zmianie postaw i zachowan
na konstruktywne.

*Konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczace;j
ochrony wilasnych danych.

*Objecie ucznidw szeregiem zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych. Jest to niewatpliwie dobry
sposOb na organizowanie czasu wolnego miodych ludzi, za ktérym przemawia poglad,
wedtug ktorego dzieci 1 mlodziez angazujg si¢ w niepozadane zachowania alkoholowe z nudéw,
braku alternatywnego zajecia.

*Pozalekcyjne zajecia sportowe powinny by¢ potaczone ze strategiami profilaktycznymi.
Wazne takze, by grupa dzieci zagrozona negatywnym wpltywem probleméw alkoholowych miata
mozliwos¢  uczestniczy¢ W specjalnie dla.  nich  przygotowanych  zajgciach,
min. na zorganizowanych w tym celu koloniach.

*Prowadzenie warsztatow dla dzieci, spotkan z rodzicami i szkolen dla nauczycieli majacych na
celu ksztaltowanie postaw, wzmacnianie umiejg¢tnosci spotecznych oraz zmiany zachowan. Wynika
to z faktu, iz najbardziej skuteczne sg takie oddzialywania, ktore daja szans¢ zmiany postaw jak
najwigkszej grupy osob, ktéora ma wplyw na podejmowanie przez dzieci i mtodziez zachowan
ryzykownych. Rodzice i nauczyciele odgrywaja tutaj istotna role modeli, ktérych obserwuja i na

ktorych wzorujg si¢ uczniowie.

IV. GLOWNY PROBLEM
Problem spozywania alkoholu oraz zazywania srodkow psychoaktywnych dotyczy nie tylko oséb
uzaleznionych, ale rowniez oso6b z najblizszego otoczenia. Mozna prognozowac, iz szkodliwe
skutki zazywania §rodkow psychoaktywnych w przysztosci beda dotyczyly takze osob, ktore pija
alkohol w nadmiernych ilo$ciach, co nierozerwalnie zwigzane jest z modelem picia alkoholu, ktory
niestety wcigz jeszcze wymaga intensywnej pracy nad jego zmiang.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz diagnozy probleméw spotecznych
jako problem glowny niniejszego Programu okres§la si¢: Nadmierne uzaleZznienie od napojow
alkoholowych na terenie miasta Elku oraz skutki zwigzane z jego naduzywaniem. Ponadto

powigkszajacy si¢ problem uzaleznien behawioralnych oraz uzywania §rodkéw psychoaktywnych.
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V. GLOWNY CEL
Glownym celem Programu jest zmniejszenie rozmiarow problemoéw wynikajacych z uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykow i uzaleznieniami behawioralnymi na terenie Miasta Etku oraz zwigzanych

z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych.

VI. CELE STRATEGICZNE

1. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13! i 15
ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w w art. 13! i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoleczne;.

* zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoleczne;j
1 prawnej;

* prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sob fizycznych, stuzacych
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rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
* pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

VII. SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKOW OSIAGANIA CELOW

7.1. Zwi¢kszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i ich rodzin.

Cele szczegotowe:

1.Zwigkszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych Swiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow oraz innych swiadczen zdrowotnych dla osob uzaleznionych
i ich rodzin.

2.0rganizowanie dziatan skierowanych do dzieci i mlodziezy pochodzgcej z domow
z problemem alkoholowym i narkomanii.

3.Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spolecznej o0sob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow lub zwiekszenie dostgpnosci do innych form wsparcia.

4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

5. Wsparcie dla 0sob wspotuzaleznionych.

6.Rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowej

specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii uzaleznien.

7.8zkolenie profesjonalistow na temat FASD.

Wykup $wiadczen z zakresu terapii - Liczba pacjentow, ktorzy skorzystali z terapii
uzaleznienia od alkoholu w systemie uzaleznienia od alkoholu w systemie lecznictwa
lecznictwa zamknigtego. zamknigtego

Rozszerzenie oferty - Liczba porad oraz oséb uzaleznionych

edukacyjnej i wsparcia terapeutycznego dla korzystajacych z formy wsparcia indywidualnego.
mieszkancow Etku uzaleznionych 1 - [los¢ grup wsparcia i liczba 0so6b uzaleznionych
wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykoéw | korzystajacych z grupowej formy wsparcia.

w warunkach ambulatoryjnych. - Liczba porad i 0sob, ktore skorzystaly z

indywidualnych konsultacji motywacyjno-
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edukacyjnych.
- Liczba porad i os6b wspotuzaleznionych

korzystajacych ze wsparcia terapeutycznego.

Funkcjonowanie Poradni Rodzinnej, w ktorej
$wiadczona jest specjalistyczna pomoc min.

z zakresu, socjoterapii, prawa, psychologii,
prowadzenie grup wsparcia dla dzieci 1
mtodziezy z grup ryzyka, prowadzenie grup
wsparcia dla kobiet wspotuzaleznionych, grup
motywacyjno — edukacyjnych i wsparcia

dla 0s6b uzaleznionych, osob pijacych

W sposob ryzykowny, grup wsparcia DDA.

- Liczba grup wsparcia dla dzieci, mtodziezy oraz
liczba 0s6b z nich korzystajacych.

- Liczba grup wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych oraz liczba oséb z nich
korzystajacych.

- Liczba porad i konsultacji socjoterapeutycznych
oraz liczba 0s6b z nich korzystajacych.

- Liczba porad/konsultacji prawny oraz liczba
0s0b z nich korzystajacych.

- Liczba porad/konsultacji psychologicznych oraz

liczba 0s6b z nich korzystajacych.

Umozliwienie korzystania osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym z réznych
form pomocy po zakonczonej terapii poprzez
dofinansowanie dzialan stowarzyszen

1 organizacji dziatajacych na rzecz wspierania
0s6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych

w ramach Konkursu Ofert 2022.

- Liczba stowarzyszen i organizacji, ktore
otrzymaly dofinansowanie na realizacj¢ dziatan na
rzecz wspierania osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

- Liczba 0s6b objetych wsparciem.

Wsparcie instytucji i organizacji dzialajacych
na rzecz aktywizacji zawodowej i spoleczne;j

0s0b uzaleznionych.

- Liczba organizacji i instytucji, ktore skorzystaty
Z wsparcia.

- Liczba 0s6b objetych wsparciem.

Dziatania wspierajace skierowane do dzieci
FASD oraz ich opiekunéw, m.in. poradnictwo,
grupy wsparcia. Szkolenie profesjonalistow

na temat FASD.

- Liczba 0s6b objetych wsparciem w zwigzku z
dziatania skierowanymi do dzieci z FASD i ich
opiekunow

- Liczba 0s6b podnoszacych kwalifikacje z

zakresu FASD.

Podnoszenie kompetencji zawodowych
specjalistow pracujacych z osobami

uzaleznionymi od alkoholu i narkotykow i

- Liczba szkolen.

- Liczba 0s06b korzystajacych ze szkolen.
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0s0b wspotuzaleznionych

Inne zadania z zakresu pomocy terapeutycznej |- Liczba dziatan oraz os6b z nich korzystajacych.
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin, wynikle w trakcie

roku.

7.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Zadania w wigkszo$ci realizowane sg3 w ramach Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2025. Ponadto w
ramach Poradni Rodzinnej $wiadczona jest specjalistyczna pomoc psychologiczna a takze prawna,
z ktorej korzysta¢ moga rowniez osoby do$wiadczajace przemocy. Realizatorem dzialan jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku oraz Poradnia Rodzinna. Niemniej z uwagi na
kompatybilno$¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w ramach niniejszego celu okresla si¢ nastgpujace dzialania,

ktére prowadzone bgda w zakresie profilaktyki przeciwdzialania alkoholizmowi:

Cele szczegotowe:

1. Udzielanie osobom doznajgcym przemocy, pomocy w zakresie poradnictwa psychologicznego,
prawnego, pedagogicznego, specjalistycznego w ramach Punktu konsultacyjnego dla osob
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Etku.

2. Wdrazanie rekomendowanych programow profilaktycznych obejmujgcych dzialania z zakresu

profilaktyki przeciwdziatania przemocy w szkotach.

Prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla 0s6b |- Liczba 0s6b i porad udzielonych przez

doswiadczajacych przemocy w rodzinie przy poszczeg6lnych specjalistow
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Etku

oraz udzielanie im wskazanej wyzej pomocy.

Realizacja rekomendowanych programow - Liczba zrealizowanych programéw oraz liczba

profilaktycznych obejmujacych dziatania 0sOb w nich uczestniczacych
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z zakresu profilaktyki przeciwdzialania

przemocy w szkotach.

Funkcjonowanie Poradni Rodzinnej, w ktorej - Liczba porad prawnych oraz liczba oséb
swiadczona jest specjalistyczna pomoc z zakresu | doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

pomocy prawnej i psychologicznej - Liczba porad psychologicznych oraz liczba

0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

7.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Cele szczegotowe:

1. Poszerzanie i wudoskonalanie oferty, rozpowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym: programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej
i selektywnej, skierowanych m.in: do dorostych, dzieci, miodziezy, rodzicow w szczegolnosci, w
miejscu nauki i pracy.

2. Realizacja dzialan profilaktycznych w srodowisku otwartym poprzez prace pedagogow ulicy —
streetworkerow i animatorow ulicy.

3. Rozpowszechnianie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.

4. Podnoszenie umiejetnosci nauczycieli, pedagogow szkolnych w  kierunku kreowania
nowoczesnych systemow wspomagania uczniow, programow rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze i sprzyjajgce ksztattowaniu postaw zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

5. Edukacja i informowanie mieszkancow na temat ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania
alkoholu i narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych

6. Edukacja dorostych w zakresie szkod wynikajqgcych uzywania alkoholu i narkotykow i zachowan
behawioralnych przez dzieci i mlodziez oraz rozpoznawania problemow u swoich dzieci. Udzielanie
specjalistycznej pomocy.

7. Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych dotyczgcych
ryvzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych.

8. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia
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i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijgcych alkohol ryzykowanie i szkodliwie ( wczesne

rozpoznawanie i krotka interwencja ).

9. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien

behawioralnych, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. Podnoszenie kompetencji osob pracujgcych z dziecmi i mlodziezq w zakresie skutecznych

oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem

uzaleznien.

Profilaktyka w szkolach

Wspieranie dziatan i realizacja
rekomendowanych programow profilaktycznych
kierowanych do dzieci i mtodziezy w szkotach

1 innych placowkach o§wiatowo-
wychowawczych w zakresie profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujace;.

- Liczba zrealizowanych rekomendowanych
programow profilaktycznych w szkotach.
- Liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat w

programach profilaktycznych.

Wdrazanie i realizowanie innych form
oddziatywan profilaktycznych np. debaty
szkolne, spektakle, profilaktyczne programy

autorskie.

- Liczba realizowanych innych form
oddziatywan profilaktycznych.
- Liczba 0s6b objetych innymi formami

oddziatywan profilaktycznych.

Organizowanie szkolen dla rodzicéw z zakresu
profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tzw.

wywiadowek profilaktycznych.

- Liczba szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien od alkoholu skierowanych do

rodzicow.

Organizowanie szkolen dla nauczycieli,
pracownikow placowek oswiatowo —
wychowawczych, 0sob pracujacych z dzie¢mi
1 mtodziezg z zakresu profilaktyki uzaleznien,
a takze udzielania pomocy dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym.

- Liczba szkolen zorganizowanych dla oséb
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg z zakresu
profilaktyki uzaleznien ( w tym: nauczycieli,
pracownikow os$wiaty).

- Liczba 0s6b bioracych udziat w szkoleniach
z zakresu profilaktyki uzaleznien ( w tym

nauczycieli, pracownikow oswiaty).

Inne zadania z zakresu prowadzenia

profilaktycznej dziatalno$ci w szkotach wynikle

- Liczba dziatan oraz liczba 0sob bioragcych

udziat.
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w trakcie roku.

Profilaktyka pozaszkolna

Realizacja dziatan prowadzonych przez
pedagogéw ulicznych w srodowisku otwartym

na osiedlach i ulicach miast.

- Liczba dzieci i mtodziezy objetych dzialaniami

pedagogoéw ulicznych.

Dofinansowanie w ramach Konkurséw Ofert
2022 dziatalnosci placowek wsparcia dziennego,
z grup ryzyka,

kontynuacja grup wsparcia, konsultacje

zajmujacych si¢ dzie¢mi

specjalistow.

- Liczba organizacji, ktére otrzymaty
dofinansowanie na dziatania zwigzane

z funkcjonowaniem placowek wsparcia
dziennego.

- Liczba dzieci objetych dziataniami placéwek

wsparcia dziennego.

Organizacja i wspieranie imprez
profilaktycznych, kampanii spotecznych,
edukacyjnych promujacych zdrowy styl zycia —
wolny od uzaleznien i skierowanych do dzieci

oraz mlodziezy.

- Liczba zorganizowanych imprez
profilaktycznych, festynow, piknikow, kampanii
spotecznych, edukacyjnych i innych, w tym

takze skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

Zakup materialow 1 artykutow potrzebnych do
realizacji programéw profilaktycznych i pracy
grup wsparcia (ksigzki, artykuty papiernicze,
czasopisma edukacyjne, ptyty itp.).

- Wysokos¢ srodkow finansowych
przeznaczonych na zakup materiatow
zwigzanych z realizacjg programow

profilaktycznych.

Dofinansowanie w ramach Konkursow Ofert
2022 zaje¢ dla dzieci i mlodziezy szkolnej o
charakterze sportowym prowadzonych przez

organizacje pozarzadowe.

- Liczba organizacji, ktore otrzymaty
dofinansowanie na pozalekcyjne zajecia dla
dzieci 1 mtodziezy o charakterze sportowym.
- Liczba dzieci bioracych udziat w zajeciach

o charakterze sportowym.

Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktyki

pozaszkolnej wynikte w trakcie roku.

- Liczba dziatan profilaktycznych oraz liczba

0s6b z nich korzystajacych.

Edukacja

publiczna

Wspotpraca z radiem, telewizja, prasa,
korzystanie z social mediow w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii 1 uzaleznien

behawioralnych.

Prowadzenie stalego systemu informacji na
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temat dziatan podejmowanych na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Funkcjonowanie strony internetowej, na ktorej
kontynuowane jest umieszczanie informacji

z zakresu udzielanej pomocy, adresow placowek
pomocowych oraz organizowanych przez

Wydzial Polityki Spotecznej wydarzen.

Organizacja wydarzen adresowanych do
mieszkancoOw miasta o charakterze
profilaktycznym i prorodzinnym w formie:
festynow, piknikow, kampanii spotecznych,
edukacyjnych i innych, w tym takze

skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

- Liczba zorganizowanych imprez
profilaktycznych festynow, piknikow, kampanii
spotecznych, edukacyjnych i innych, w tym

takze skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

Organizacja szkolen dla grup zawodowych,
ktore podczas wykonywania obowigzkoéw
stuzbowych stykajg si¢ z problemem uzaleznien:
- organizacja szkolenia dla personelu
medycznego z zakresu profilaktyki uzaleznien

z uwzglednieniem pacjentéw pijacych w sposob

ryzykowny 1 szkodliwy,

udzielajacych profesjonalnej pomocy w zakresie
profilaktyki leczenia uzaleznien,

- organizacja szkolenia dla przedstawicieli stuzb
mundurowych, pracownikéw wymiaru
sprawiedliwosci, kuratoréw w zakresie

profilaktyki uzaleznien.

- organizacja szkolenia z zakresu FASD dla osob

- Liczba zorganizowanych szkolen dla grup
zawodowych w tym:

* personelu medycznego,

* specjalistow z zakresu FASD,

* przedstawicieli stuzb mundurowych,
wymiaru sprawiedliwos$ci, kuratorow,

* nauczycieli, pracownikéw placowek
oswiatowo-wychowawczych z zakresu
profilaktyki uzaleznien, a takze
udzielania pomocy dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.

- Liczba 0s6b bioracych udziat we wskazanych

wyzej szkoleniach i programach.

Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki

alkoholowej wynikle w trakcie roku.

7.4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji,

stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegotowe:
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1. Aktywizacja organizacji pozarzqdowych do realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Wspieranie dziatalnosci ruchow trzezwosciowych i srodowisk abstynenckich.

3. Wspieranie i wspoilpraca na rzecz 0sob i rodzin wykluczonych spolecznie w zakresie aktywizacji

zawodowej oraz przywracania tych osob do petnienia rol spotecznych na rynku pracy w ramach

dziatan realizowanych przez Centra Integracji Spotecznej w Etku.

4. Inne zadania wynikle w trakcie realizacji Programu

Wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi

realizujacymi zadania z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom oraz dofinansowanie projektow
przez nich stworzonych dotyczacych pracy

z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem oraz
innymi uzaleznieniami w tym uzaleznieniami

behawioralnymi.

- Liczba projektow dofinansowanych z zakresu
pracy z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem
oraz innymi uzaleznieniami w tym
uzaleznieniami behawioralnymi.

- Liczba 0s0b korzystajacych z projektow.

Wspotpraca 1 wspieranie ruchow

samopomocowych.

- Liczba grup samopomocowych w miescie.

Wspomaganie grup, stowarzyszen, fundacji
poprzez pomoc we wzmacnianiu procesu

zdrowienia

- Liczb organizacji pozarzadowych realizujacych
programy z zakresu profilaktyki i dziatan
terapeutycznych, skierowanych do mieszkancoéw

miasta (w ramach Konkursu Ofert)

Wspieranie dziatalnosci Klubu Integracji
Spotecznej (KIS), Centréw Integracji Spoteczne;j
(CIS), Mtodziezowego Klubu Integracji
Spotecznej (MKIS).

- llo$¢ programoéw prowadzonych przez KIS,
CIS, MKIS, skierowanych do oso6b

wykluczonych spotecznie.

7.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13!

i 15 ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku

poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Cele szczegotowe:

1.Zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.
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2.Dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Kontrolowanie przez cztonkow Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych placowek prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia, w miar¢ mozliwosci

z przedstawicielami organdéw porzadku

publicznego.

- Liczba kontroli przeprowadzonych

w placowkach handlowych i gastronomicznych
przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

- Liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w zwigzku

z naruszeniem warunkow sprzedazy okreslonych

w ustawie.

Wizytowanie placowek, co do ktérych zostaly
ztozone wnioski o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych

w przedmiocie lokalizacji.

- Liczba kontroli placéwek handlowych i

gastronomicznych.

Whnioskowanie o wszczgcie postgpowania
wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych

w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu

tymi napojami.

- Liczba wszczetych postgpowan
wyjasniajacych.

- Liczba wydanych opinii ( postanowien ).

prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Edukacja wiascicieli 1 sprzedawcow placowek

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

- Liczba prowadzonych postgpowan o
zobowigzanie do leczenia odwykowego.

- Liczba rozmoéw motywujacych
przeprowadzonych z osobami uzaleznionymi i
wnioskodawcami.

- Liczba spraw skierowanych do sadu o

zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Inne zadania zwigzane z dziatalnos$cig Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Problemow

- Liczba 0s06b skierowanych do lekarzy biegtych.

- Liczba 0s0b, ktore podjety leczenie
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Alkoholowych wynikte w trakcie roku. dobrowolnie.
VIII. PODMIOTY REALIZUJACE MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Pelnomocnik Prezydenta Miasta Etku ds. Profilaktyki Alkoholowej i Narkomanii.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Poradnia Rodzinna przy Urzedzie Miasta Etku.

4. Przychodnia Leczenia Uzaleznien wchodzaca w sklad struktur ,,PRO — MEDICA” w Elku
Sp. z 0. 0. w zakresie prowadzenia terapii dla os6éb uzaleznionych od alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych i 0os6b wspotuzaleznionych.

5. Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

6. Osrodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Etku.

7. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Etku.

8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

9. Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Elku.

10. Osrodek Srodowiskowej Opiceki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy
w Efku.

11. Straz Miejska w Etku.

12. Komenda Powiatowej Policji w Etku.

13. Sad Rejonowy w Etku.

14. Instytucje, organizacje, stowarzyszenia 1 fundacje dzialajace na rzecz rozwigzywania
problemow uzaleznien w tym uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

15. Profesjonalnie przygotowani realizatorzy rekomendowanych programéow profilaktycznych.

MIEJSCE REALIZACJI ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej, ul Kosciuszki 27A.
2. Efckie szkoty podstawowe oraz przedszkola.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Etku.

4. Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Etku.

5. Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.
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6. Osrodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Etku.

7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

8. Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Etku.

9. Dzienny Os$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
1 Mlodziezy.

IX. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Zrédlem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki finansowe znajdujace
si¢ w budzecie miasta Elku na 2022 rok (Dziat 851 Rozdziat 85153 oraz Rozdziat 85154).
Srodki pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat
ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Srodki z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych moga by¢
wykorzystane na realizacj¢ miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii 1 nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

Finansowanie czgs$ciowo opiera si¢ takze na Srodkach wlasnych organizacji pozarzadowych
ubiegajacych sie o dotacje w ramach otwartych konkurséw ofert lub z inicjatywy wtasnej. Ponadto,
dziatania moga by¢ wspoOHinansowane ze $rodkéw pozyskanych ze zrodet zewnetrznych.
Nalezy pamieta¢, ze podczas realizacji niniejszego Programu gmina zobowigzana
jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie miato
rzeczywisty zwigzek z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien. Finansowanie

Programu zostato ujete w budzecie miasta na 2022 rok.

X. PORADNIA RODZINNA

10.1 Zasady funkcjonowania Poradni Rodzinnej

Poradnia Rodzinna udziela nieodptatnie porad 1 wsparcia mieszkancom Etku. Miesci si¢ ona
w Elckim Centrum Rewitalizacji Spolecznej STAJNIA przy ul. Ko$ciuszki 27 A, ktore jest
kluczowym miejscem udzielania stacjonarnej, specjalistycznej i nieodptatnej pomocy dla
mieszkancow Etku. Ponadto w ECRS STAJNIA odbywac si¢ beda wszelkie szkolenia oraz

realizacja programow z zakresu profilaktyki przeciwdzialania uzaleznieniom. Budynek, w ktoérym
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miesci si¢ Poradnia Rodzinna dysponuje bowiem odpowiednim zapleczem lokalowym, a takze
wyposazeniem pomieszczen, ktore umozliwiaja sprawng realizacje dziatan zatozonych

w niniejszym Programie.

10.2. Cele Poradni Rodzinnej

Celem Poradni Rodzinnej jest zaspakajanie potrzeb wspolnoty samorzadowej w zakresie
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego poprzez:
1. Wspomaganie rozwoju dzieci 1 mlodziezy w zakresie umiejetnosci spotecznych i1 dojrzatosci
emocjonalne;j.
2. Zapobieganie problemom emocjonalnym dzieci i mtodziezy.
3. Zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym dzieci i mlodziezy, w tym agresji 1 przemocy.
4. Przeciwdziatanie uzaleznieniom ws$rod dzieci 1 miodziezy od tytoniu, alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych, hazardu, uzaleznieniom behawioralnym.
5. Zapobieganie przemocy w rodzinie.
6. Wyréwnywanie szans zyciowych u dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych.
7. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny.
8. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promowanie zdrowia psychicznego wsrdd ucznidw,
rodzicoéw i nauczycieli.
9. Wspomaganie wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji szkoty w zakresie problematyki
prorodzinne;.
10. Udzielanie pomocy psychologicznej rodzinie m.in. poprzez uaktywnianie jej cztonkow
W rozwigzywanie problemoéw rodziny.
11. Udzielanie pomocy miodziezy w rozwigzywaniu problemow okresu dojrzewania.
12. Pomoc psychoterapeutyczna osobom z zaburzeniami odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia).
13. Wsparcie terapeutyczne osobom uzaleznionym od alkoholu.
14. Wsparcie terapeutyczne cztonkom rodzin, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien.
15. Podejmowanie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych na rzecz
0s6b 1 instytucji.
16. Wspieranie nauczycieli i pracownikéw instytucji wspotdziatajacych z Poradnia Rodzinng
w petnieniu ich roli.
17. Wspdlpraca z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny i jej czlonkow w zakresie

rozwigzywania jej problemow.

10.3. Formy realizacji zadan Poradni Rodzinne;j.

1. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne dla dorostych, dzieci i mtodziezy.
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. Wsparcie indywidualne i grupowe dla dorostych, dzieci i mtodziezy.
. Porady/konsultacje rodzinne i malzenskie.

. Warsztaty 1 treningi psychoedukacyjne.

2

3

4

5. Konsultacje.
6. Interwencje kryzysowe.

7. Mediacje rodzinne.

8. Doradztwo.

9. Grupa DDA, grupa kobiet wspotuzaleznionych, grupa socjoterapeutyczna dla dzieci
pochodzacych z rodzin zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu .

10. Wsparcie dla rodzicow i pomoc dla dzieci z FASD.

10.4. Inne wazne informacje dotyczace funkcjonowania Poradni:

1. Poradnia konsultacyjna nie wydaje zaswiadczen oraz opinii dotyczacych klientow poradni.

2. Punkt Konsultacyjny powinien by¢ wyposazony w telefon, ktory obligatoryjnie czynny bedzie
przynajmniej w godzinach pracy poszczeg6lnych specjalistow.

3. Punkt Konsultacyjny dziata 5 dni w tygodniu, w godzinach zgodnych z harmonogramem pracy
Poradni Rodzinne;.

4. Wiadomosci na temat dzialalnosci Poradni Rodzinnej powinny by¢ dostosowane, aktualizowane
1 rozpowszechniane na biezaco poprzez umieszczanie istotnych informacji na tablicy informacyjnej
przy Poradni Rodzinnej, podstronach internetowych Wydzialu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Etku oraz przy wykorzystaniu innych metod informacyjnych.

5. Zardwno wymiar czasu pracy jak i jej zakres okresla Prezydent Miasta Etku, uwzgledniajac
potrzeby srodowiska lokalnego.

6. Za koordynacje pracy Poradni Rodzinnej odpowiada Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Etku.

7. Wrydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Elku odpowiedzialny jest za zgodno$é

realizowanych zadan przez Poradni¢ Rodzinna.

XI. DZIALANIA MIEJSKIEJ] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

11.1. Charakterystyka dzialan oraz organizacja Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
Zgodnie z art. 4' ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu

w trzezwoS$ci, do zadan wilasnych gminy nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania
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problemow alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Elku jest podzielona
na zespoly, w ktorych wypelniane s3 zadania przewidziane w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zespoty te to:

1. Zespol opiniujacy ( opiniowanie wnioskOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placoéwkach gastronomicznych i detalicznych ).

2. Zespol motywujacy ( procedura przymusowego leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu ).

3. Zespol do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie (wspolpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie ).

4. Dwa Zespoly kontrolujace ( kontrola placowek handlowych i1 gastronomicznych w zakresie

przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ).

11.2. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
1.Ustala si¢ wynagrodzenie czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w wysokosci:
* 15% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla sekretarza,
* 13% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacego 1 zastepcy
przewodniczacego Komisji,
* 8% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji.
2. Wynagrodzenie przyznawane jest za udziat:
* w posiedzeniu zespolu motywujacego w sprawach przymusowego leczenia 0s6b
uzaleznionych od alkoholu,
* w kontroli placowek handlowych i1 gastronomicznych w zakresie przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kontroli realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii,
* w posiedzeniach zespotu do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
* w posiedzeniach zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych w placowkach detalicznych i gastronomicznych,

w dodatkowych dziataniach zleconych przez Prezydenta Miasta Etku.
3. Wyptata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie podpisu zlozonego na liscie obecnoSci

na posiedzeniu komisji lub jej zespotow.
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XII. EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Ewaluacja shuzy ocenie skuteczno$ci dzialan podejmowanych w ramach realizacji
Programu. Stanowi rowniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspolczesnym wymogiem

realizacji kazdego programu profilaktyki.

Sposob realizacji:
1.Prowadzenie badan w zakresie:

* pelnego rozpoznania potrzeb populacji 0sOb majacych problemy z uzaleznieniami
od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi w celu
okreslenia priorytetu dziatan,

* monitoringu, dostepnosci, skutecznos$ci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej réznych
kategorii dziatan,

* monitoringu potrzeb i skutecznos$ci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wsrod dzieci

1 mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programéw profilaktyki.

XIII. MONITORING REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Realizacja zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Etku na 2022 rok koordynowana bedzie
przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku oraz Miejska Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przediozone

zostanie Prezydentowi Miasta Etku w terminie do 30 czerwca roku nastepnego.

XIV. STANDARD SYSTEMU WSPARCIA W MIESCIE ELKU

System wsparcia w miescie Etku zaktada kompatybilne i spojne dziatania wszystkich
podmiotéw realizujagcych zadania w zakresie wspierania dziecka i1 rodziny. Ustugi i1 oferty
$wiadczone przez te podmioty powinny obejmowac rodziny oraz osoby zagrozone wykluczeniem

spotecznym. Ponadto winny one by¢ dostosowane 1 wynika¢ z potrzeb rodziny, a takze srodowiska
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lokalnego.

Bardzo wazng rolg w systemie wsparcia odgrywa Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,
ktory z mocy ustawy, a takze celow statutowych powotany jest do udzielania rodzinom
réznorodnych form wsparcia. Istotng role odgrywa takze szkota, ktora jako nieodzowny element
wsparcia prowadzi dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy. Dziatania te nalezy wesprze¢ lub tez
uzupetnié po to, aby podnies¢ efektywnos¢ ich realizacji.

Na terenie Etku funkcjonujg placowki wsparcia dziennego, ktore w systemie wsparcia
odgrywaja znaczacg role. Zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastgpczej, zezwolenia na prowadzenie placowek wydawane sa na wniosek
podmiotu, po przedlozeniu wyszczegélnionych w art. 19 ww. ustawy dokumentow. Rejestr
placowek wsparcia dziennego prowadzony jest w Wydziale Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta
Etku, a takze na biezaco aktualizowany w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Etku

Priorytetowym zadaniem systemu wsparcia w miescie Elku jest wspomaganie dziecka

1 rodziny w rozwigzywaniu probleméw oraz wypelianiu jej podstawowych funkcji. System
wsparcia powinien aktywizowa¢ i zacheca¢ rodziny do podjecia dzialan oraz zmian, a takze
stwarza¢ mozliwo$ci do podejmowania wlasnych inicjatyw w tym kierunku.

Skoordynowanie i zintegrowanie dziatan podejmowanych przez lokalne podmioty na rzecz
rodziny, zwigkszaja ich skuteczno$¢. Szerokie dziatania profilaktyczne skierowane

do najmtodszych dzieci mogg by¢ szansg uniknigcia w przysztosci uzaleznien.
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