MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA ELKU NA ROK 2022



WSTEP

Od 1 stycznia 2022 r. do 29 marca 2022 r. obowigzywaly dwa programy:

- Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory zostat przyjety
uchwata Nr XXXVIIL.380.2021 Rady Miasta Etku z dnia 15 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018 — 2022, ktory zostat przyjety uchwata
XXXIX.390.17 z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2018 — 2022.

Oba programy zostaty przeksztatcone w Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, ktory zostatl przyjety uchwata
Nr XL1.414.2022 Rady Miasta Etku z dnia 30 marca 2022 r. w sprawie Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Etku na rok 2022. Podstawe prawng uchwalenia programu stanowig przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizacja celow strategicznych Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Etku na rok 2022 zwigzane
byly z naktadem $rodkéw finansowych, pochodzacych z budzetu Miasta Etku, a takze dziataniami
merytorycznymi skierowanymi na osiggnigcie zamierzonych wskaznikow w postawionych celach.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Etku na rok 2022 obejmuje zagadnienia
zwigzane ze zmniejszeniem rozmiaru uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu
1 innych $rodkow psychoaktywnych, ograniczaniem dysharmonii Zycia rodzinnego i spotecznego
wywotanych uzywaniem alkoholu, przemoca oraz innymi czynnikami. Ponadto poruszono w nim
kwestie zwigzane z zapobieganiem spozywania alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci oraz mlodziezy, a takze zmniejszania naruszeh prawa
narynku alkoholowym oraz prowadzenia procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia
0 obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Miejski  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 zostal skonstruowany tak, aby dawac¢ jak najwigksza
gwarancj¢ skutecznosci, zwigkszajac tym samym dzialania jednostek i grup spotecznych
oraz zapobiega¢ problemom, czy tez zagrazajacym zachowaniom i zaburzeniom. Niniejsze

opracowanie stanowi zestawienie informacji oraz danych wynikajacych z jego realizacji.



1. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe

pomocy psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.1 Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla osdb uzaleznionych od alkoholu w warunkach
stacjonarnych poprzez wykup miejsc w Os$rodku Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.
Dwa miejsca dodatkowe w kazdym cyklu terapeutycznym dla mieszkancow Etku.

1.2. Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla mieszkancow Etku w warunkach ambulatoryjnych, dzigki
czemu mozliwe byto korzystanie z terapii w godzinach popoludniowych.

1.3. Prowadzenie terapii indywidualnej i grup wsparcia dla osob wspodtuzaleznionych.

1.4. Prowadzenie grupy wsparcia DDA — Dzieci Dorostych Alkoholikow.

1.5. Konsultacje i poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, psychiatryczne, socjoterapeutyczne
I prawne w ramach funkcjonowania Poradni Rodzinnej dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

1.6. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych od Narkotykéw 1 ich Rodzin.
1.7. Prowadzenie Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej dla dzieci i miodziezy w zakresie
uzaleznien i zagrozen uzaleznieniem od narkotykéw, dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych.
1.8. Utrzymanie ECRS w ktorym prowadzone sa zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy
oraz Poradni Rodzinnej.

1.9. Prowadzenie telefonicznych konsultacji psychologicznych dla mieszkancow Etku objetych
kwarantanng i bedacych w trakcie leczenia uzaleznienia od alkoholu.

2. Prowadzenie porad psychiatry dziecigcego w szczegdlnosci dla rodzin, w ktorych wystepuja

problemy alkoholowe.

Wskazniki:

Dzialania 2022

1.1.Leczenie stacjonarne — Osrodek Terapii |20 0sob
Uzaleznien w Starych Juchach

1.2.Terapia w warunkach ambulatoryjnych —
indywidualne konsultacje motywacyjno-|1059 porad / 406 0s6b
edukacyjne dla oséb uzaleznionych

1.3.Wspotuzaleznienie terapia grupowa 30 kobiet

1.4.Grupa DDA 10 os6b

1.5.Konsultacje i poradnictwo:
Psychologiczne:
a) matzenskie i rodzinne a) 153 os6éb / 453 porad




b) dla dzieci i mtodziezy

¢) indywidualne dla os6b uzaleznionych 1
ich rodzin oraz os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

b) 429 oséb / 572 porady
c) 450 osoby / 772 porad

Pedagogiczne:
d) indywidualne

d) 167 0sob / 318 porad

Prawne:
e) indywidualne

e) 184 osoby / 184 porady

Psychiatryczne:
f) indywidualne dla rodzin znajdujacych si¢
w sytuacji kryzysowej i w trudnej sytuacji

f) 732 porady

zyciowej oraz o0sOb uzaleznionych od

alkoholu

Socjoterapeutyczne

g) indywidualne g) 215 o0sob
h) grupa dla dzieci h) 10 os6b
i) spotkania socjoterapeutyczne dla oséb z| i) 44 osoby

rodzin, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe oraz o0s6b  zagrozonych
wykluczeniem spolecznym

1.6. porady, konsultacje, wsparcie dla osob
uzaleznionych od srodkow

psychoaktywnych

127 0s6b / 442 porady

1.7. porady i konsultacje udzielane w
zakresie uzaleznien od narkotykdéw,
dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych

Lacznie 1084 / 359 o0sob

1.9. Telefoniczne konsultacje
psychologiczne dla mieszkancow Etku
objetych kwarantanng i bedacych w trakcie
leczenia uzaleznienia od alkoholu.

120 osob

2. Porady psychiatry dziecigcego

272 udzielonych porad

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Pomoc osobom doznajagcym przemocy w postaci poradnictwa psychologicznego, prawnego,

pedagogicznego,

specjalistycznego udzielana byla w Punkcie konsultacyjnym dla o0s6b

doswiadczajacych przemocy w rodzinie przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Elku.

W 2022 r. z poradnictwa specjalistow skorzystato 401 osob.

Program profilaktyczny ,,Miejsce Wolne od przemocy” przeprowadzony w Miejskim Ztobku nr 1 i



Miejskim Ztobku nr 2 w Etku. W szkoleniu wzigto udziat 40 pracownikow i 4 rodzicow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy - w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i

osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

3.1. Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych prowadzonych przez pedagogéow
W $rodowisku otwartym.

3.2. Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach podstawowych.

3.3. Realizacja programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii.

3.4. Powierzenie zadan w ramach profilaktyki uzaleznien organizacjom pozarzadowym w ramach
konkursu ofert.

3.5. Podnoszenie umiegjetno$ci nauczycieli, pedagogéw szkolnych w kierunku kreowania
nowoczesnych systemow wspomagania ucznidw, programOéw rozwijajacych kompetencje

wychowawcze i sprzyjajace ksztaltowaniu postaw zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Wskazniki:

Dzialanie 2022
3.1.Realizacja programow profilaktyczno —| 148 dzieci / 10 streetworkerow
wychowawczych prowadzonych przez

pedagogdéw w srodowisku otwartym.

3.2. Realizacja programow profilaktycznych w|1385 osob
szkotach podstawowych

3.3. Realizacja programoéw rekomendowanych |,, Program Wzmacniania Rodzin” — 13 os6b
przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii ,Fredd goes Net” — 23 osoby
»Program Candis” — 11 0sob

3.4.Konkursy ofert. »treetworking  jako  element  profilaktyki
a) Human 'lex” Instytut systemowe;j”

,Dziurawa Skarpeta Refocus”

»Wyzwania w psychoterapii Dzieci 1 Mtodziezy

2K22”
b) Stowarzyszenie Trzezwego Zycia ,»Do radosci zycia bez uzywek”
¢) Fundacja Otulony w nadzieje... ,»R0zwijaj si¢ 1 dbaj o zdrowie”

d) Uczniowski Klub Sportowy ,,Maratonczyk” |,,Chce by¢ zawsze zdrowy 1 do sportu gotowy” -




W ramach profilaktyki uniwersalnej skierowanej do mieszkancéw Elku zostaly zorganizowane
festyny rodzinne, ktérych celem byla integracja oraz wzmacnianie wiezi i umiejetnosci wspdlnego
spedzania czasu. Podczas tych spotkan zorganizowane byly stoiska informacyjne, edukacyjne, w
ktorych mozna bylto skorzysta¢ z porad specjalistéw min. psychologa, specjalistow ds. uzaleznien od
alkoholu. Bezplatnie udostepniano rowniez poradniki, informatory dotyczace profilaktyki
rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz informacje dotyczace funkcjonowania Poradni Rodzinnej
w Elku. W organizacje festynéw zaangazowani rowniez byli animatorzy oraz streetworkerzy, ktérzy
na co dzien pracuja z rodzinami w Srodowisku otwartym. Zorganizowano 4 festyny/pikniki, w

ktérych uczestniczylto ok. 930 mieszkancow.

4. Zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie procedur
zmieniajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie

lecznictwa odwykowego.

4.1.Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dokonywali kontroli
placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolenia, w miar¢ mozliwos$ci z przedstawicielami organow porzadku

publicznego.

4.2.Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych opiniowali wnioski o

wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wizytowali te placowki.

4.3.Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzili

wspolprace z Zespotem Interdyscyplinarnym w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4.4 Przeprowadzono czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej

od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Wskazniki:
2022r.
[los¢ kontroli placowek handlowych i 100
gastronomicznych.




[lo$¢ wydanych opinii na zezwolenia na 67
sprzedaz napojow alkoholowych.

[lo$¢ wnioskow o leczenie skierowanych do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow 64
Alkoholowych

[l0$¢ rozmow motywujacych
przeprowadzonych z osobami uzaleznionymi i

. . . 128
wnioskodawcami w procedurze leczenia
przymusowego.
[lo$¢ spraw skierowanych do sadu o 50
zobowigzanie do leczenia
[lo$¢ badan/opinii w przedmiocie uzaleznienia 57

(biegli sadowi)

5. Podsumowanie

W celu zapewnienia skutecznosci 1 efektywnos$ci dziatan realizowanych w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Elku na rok 2022 powinny one mie¢ charakter dlugofalowy i1 stanowi¢
kontynuacje konsekwentnych oraz systematycznych dziatan realizowanych na terenie naszego miasta.

Celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Etk na rok 2022 bylo prowadzenie dziatah samorzadu
ukierunkowanych na zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien, zmniejszenie
rozmiarOw juz istniejagcych problemoéw alkoholowych, wynikajacych z nich szkdéd zdrowotnych 1
spolecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz wsparcie oséb znajdujacych sie w sytuacji

kryzysowej oraz trudnych sytuacjach zyciowych.



