SPRAWOZDANIE
z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Elku
typu A, B, C w tym z niepelnosprawnoscia sprzezona lub spektrum autyzmu

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r.

CZESC 1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci

a) Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, ktorego celem byto nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z dbaniem o wyglad zewngtrzny oraz poprawa spolecznego zachowania i wspotzycia
w grupie, kolezenstwa.

Efekty: Wyrabianie dobrych nawykow higienicznych, dbanie o wtasng odziez, regularng zmiang
bielizny osobistej, dobieranie odziezy stosownie do pogody i okolicznosci, umiejgtnos¢ prania
recznego, prasowania i stosowanie wyuczonych czynnosci w codziennym zyciu.

- trening samoobstugi, ktoérego celem bylo nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego jedzenia, mycia
rak, ubierania si¢, zglaszania i zatatwiania potrzeb fizjologicznych, doskonalenie samodzielnego
jedzenia, samodzielne ubieranie si¢ (zapinanie guzikow, suwaka, Ssznurowanie obuwia).

Efekty: Nabycie umiejetnosci samodzielnego lub przy pomocy terapeuty spozywania positkow,
postugiwania si¢ tyzka, widelcem, odnoszenia naczyn po spozyciu positkéw. Samodzielne lub
w asyScie terapeuty ubieranie wierzchniego ubrania (zakladanie kurtki, butéw, sznurowanie
obuwia, zapinanie suwaka). Wyuczenie koniecznosci zglaszania potrzeb fizjologicznych
I samodzielne ich zatatwianie.

- trening nauki higieny, ktorego celem bylo nabycie umiejetnosci korzystania z prysznica,
wykonanie toalety catego ciata, mycie rak, wyuczenie prawidtowego nawyku higieny jamy ustnej
oraz pielegnacji paznokci 1 wlosow.

Efekty: Wzrost dbatosci o higiene calego ciata, dbatos¢ o mycie zebow, uczesanie, mycie rak po
wyjsciu z toalety, niekorzystanie z przedmiotéw osobistego uzytku nalezacych do innych osob,
stosowanie wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym.

- trening kulinarny, ktérego celem bylo nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i spozywania positkow, kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
poznanie przepiséw kulinarnych, dobodr artykuléw spozywcezych, zasady zdrowego odzywiania sig,
kultywowanie tradycji §wigtecznych.

Efekty: Wyrabianie nawykow planowania, przygotowywania positkow, czytania ze zrozumieniem
przepisow kulinarnych, wybieranie wlasciwych produktow do przygotowania positkow, uktadanie
jadtospisu, zmywanie i wycieranie naczyn.

- trening umiejgtnoscei praktycznych, ktorego celem jest nabywanie umiejetnosci obstugi sprzgtow:
RTV i AGD, dbanie o porzadek w pomieszczeniach Domu i na posesji, sktadanie podpisu na liscie
obecnosci we wlasciwym miejscu, dbanie o rosliny 1 ich wlasciwa pielggnacja.

Efekty: Wzrost umiejetnosci obstugi podstawowych sprzetdw, samodzielna naprawa odziezy,
przyszycie guzika, prawidlowe odczytywanie godziny na zegarze, odczuwanie potrzeby wdrazania
nabytych umiejetnosci w zycie codzienne.



- trening budzetowy, ktdrego celem jest poznanie wartosci pienigdza, rozpoznawanie nominalow,
planowanie i dokonywanie zakupow, poréwnywanie cen, dokonywanie obliczen, nauka
gospodarowania wlasnym budzetem.

Efekty: Racjonalne gospodarowanie wilasnym budzetem z uwzglednieniem optat statych,
prawidtowe rozpoznawanie nominaléw pieni¢znych, planowanie wydatkow.

b) Rodzaje treningow umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

- trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, ktorego celem jest
ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy,
aktywne stuchanie, asertywnosc¢, znalezienie swego miejsca w grupie, poznanie zasad pozytywnej
komunikacji, wyrobienie umiej¢tnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania konfliktow.
Efekty: Przestrzeganie norm i zasad wspotzycia w grupie, zachowanie adekwatne do sytuacji,
odczytywanie komunikatow wysylanych przez terapeutow, otwartos¢ na kontakt ze srodowiskiem
zewnetrznym, zniwelowanie leku przed kontaktem z obcymi, umiejetnos¢ autoprezentacji.

c) Trening umiejetnos$ci komunikacyjnych

- trening umiej¢tnosci komunikacyjny, ktorego celem jest rozwijanie prawidtowych sposobow
komunikowania si¢ z innymi oraz poznanie zagadnien zwigzanych z komunikacjg interpersonalna,
a takze zdobywanie wiedzy na temat otwartego i kulturalnego sposobu prowadzenia konwersacji.
W przypadku o0s6b z problemami w komunikacji werbalnej mozliwe jest wykorzystanie
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sig.

Efekty: Cwiczenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy, éwiczenie mowy wyraznej, wzbogacanie
stownictwa, zachgcanie 1 wdrazanie do samodzielnych wypowiedzi (wypowiadanie prosb, zyczen,
pytan 1 wlasnej opinii).

- trening wspotdziatania 1 komunikacji interpersonalnej - cotygodniowe zebranie spolecznosci
uczestnikow, nauka demokracji, samorzadnos$ci oraz wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie
Osrodka. Podczas zebran uczestnicy i kadra maja mozliwos¢ wspolnego rozwigzywania
problemow, omawiania plandw zaje¢ i imprez, dzielenia si¢ refleksjami i wrazeniami.

- zajgcia socjoterapeutyczne, psychofigle — zajecia grupowe prowadzone przez psychologa.
Tematyka zaje¢ dostosowana do mozliwosci psychofizycznych, potrzeb i ograniczen uczestnikow.
- zajecia relaksacyjne — zajecia grupowe 1 indywidualne, relaks autogenny, zajecia wyciszajace.

- imprezy okoliczno$ciowe — celem wspdlnego Swigtowania jest ksztattowanie pozytywnych relacji
z osobami bliskimi, identyfikacja z kultura.

Efekty: poprawa radzenia sobie z napigciem emocjonalnym i stresem, umiejetnos¢ roztadowywania
napigcia, lepszy kontakt z uczestnikami.

d) Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktorego celem bylo rozwijanie zainteresowania
Internetem, literaturg, audycjami telewizyjnymi, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem sali do§wiadczania $wiata.

Efekty: Che¢ ogladania projekcji filmowych 1 wilaczanie si¢ w dyskusje. Nabycie umiejgtnosci
wyrazania uczu¢ i emocji poprzez identyfikowanie si¢ z postacig odgrywang, umiej¢tnosé
analizowania tekstow, korzystanie z komunikatorow elektronicznych, Internetu, wyszukiwanie
zadanych informacji, przetamywanie barier przed publicznym wystepowaniem.

Uczestnicy stymulowali rozwoj intelektualny i osobowy (gry logiczne, krzyzowki, kalambury) oraz
tworczos¢ 1 kreatywnos$¢. Trening pozwalal uczestnikom rozbudzaé zainteresowania poprzez udziat
w poszczegdlnych zajeciach w salach treningowych a takze zajeciach rekreacyjnych, spacerach,
grach sportowych oraz dzialalno$ci artystycznej 1 innej, tj. ogladanie programoéw telewizyjnych,
Celem terapii zajgciowe] bylo zwigkszanie zakresu samodzielno$ci 1 zaradnosci zyciowe,
wdrazanie do aktywnosci fizycznej 1 umystowej, rozwdj osobowosci, ksztaltowanie charakteru.



Efektem terapii zajgciowej jest aktywny udzial w zajgciach pozwalajacy na budowanie poczucia
wlasnej wartosci 1 sensu zycia, eliminowanie monotonii dnia codziennego, nudy i pustki.

e) Poradnictwo psychologiczne

W roku 2023 przeprowadzono konsultacje indywidualne z uczestnikami w zwigzku
Z nastgpujagcymi problemami: obnizony nastrdj, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem,
roztadowanie napig¢ emocjonalnych, trudnosci w relacjach, problemy zyciowe, niska motywacja
do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych.

W ramach zaje¢ grupowych realizowane byly nastgpujace treningi:

- trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow w ramach ktoérego uczestnicy
nabywali 1 doskonalili umiejetno$¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej, nawigzywania
1 podtrzymywania rozmowy, ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami bliskimi, uczyli si¢
wspolpracy w grupie, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow.

- trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego, w ramach ktorego prowadzone byty gry i zabawy
ogolnorozwojowe, czytanie i analizowanie tresci artykutldéw z prenumerowanych czasopism, gry
planszowe, wspolne S$piewanie, ogladanie filméw, spacery, imprezy okolicznosciowe oraz
indywidualne rozmowy.

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym ( w tym trening higieniczny, trening dbatosci
o wyglad zewngtrzny i trening budzetowy).

Efektem treningéw grupowych jest poprawa komunikacji interpersonalnej, poznanie uczu¢ i emocji
innych uczestnikow, zwigkszenie samodzielnos$ci, wzrost aktywno$ci, poprawa umiejetnosci
wspoOlpracy 1 rozwigzywania konfliktow, integracja uczestnikow, identyfikacja z tut. Osrodkiem,
poczucie wspotodpowiedzialnosci za miejsce 1 panujgcg atmosferg.

Efektem prowadzonego poradnictwa psychologicznego byla  poprawa funkcjonowania
spotecznego, spadek napiecia wywotanego problemami osobistymi uczestnika, poprawa poczucia
bezpieczenstwa, poprawa umiejetnosci wspotpracy, lepsze poznanie siebie, swoich zasobow,
mozliwosci, wyrazanie emocji w sposob akceptowany spolecznie, poprawa samopoczucia

1 umiejetnos¢ roztadowywania napigcia emocjonalnego.

W cotygodniowych zebraniach Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego uczestniczyli psycholodzy,
pomagajac w diagnozach uczestnikbw oraz ocenach realizacji indywidualnych planéw
postgpowania wspierajaco-aktywizujacego 1 osiggnietych rezultatow a takze ewentualnej ich
modyfikacji.

f) Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

Wszelkie zglaszane przez uczestnikow trudnos$ci w zalatwianiu spraw urzegdowych sg na biezaco
monitorowane, analizowane. W razie potrzeby udzielane jest wsparcie ze strony pracownika
socjalnego, terapeutéw lub opiekuna. Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania
spraw w urzgdach, placoéwkach ochrony zdrowia, sagdach, ZUS, bankach i innych instytucjach.

g) Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia

Tutejszy Osrodek systematycznie wspolpracuje z Poradnig Zdrowia Psychicznego, wspdipracuje
z lekarzami rodzinnymi, udziela wsparcia w ustalaniu termindéw wizyt, monitoruje wyniki badan.
Osoby niesamodzielne mogg liczy¢ na asystowanie przez terapeutow, opiekundw oraz inne osoby
wspotpracujace z tut. Osrodkiem w zakupie i regularnym przyjmowaniu lekow, w motywowaniu
do leczenia zgbow, kontroli ci$nienia krwi lub poziomu cukru.

Efektem pomocy w dostepie do niezbednych s$wiadczen zdrowotnych, przede wszystkim
umawianie wizyt do lekarza psychiatry, ustalane wizyty uczestnikow z opiekunem w PZP
w sytuacji pogorszenia zdrowia psychicznego jest dobre stabilne zdrowie psychiczne, a przez to
rzadkie pobyty chorych w oddzialach psychiatrycznych.



h) Niezbedna opieka

Opickunka zatrudniona w tut. Os$rodku zapewnia uczestnikom wsparcie w zaspokojeniu
podstawowych potrzeb: karmienie, wykonanie lub pomoc w czynnosciach higienicznych, kapieli,
praniu, prasowaniu odziezy.

Osoby begdace na pobycie catodobowym wymagajg szczegdlnej uwagi i pomocy w zakresie
zaspokojenia czynnosci samoobstugowych (mycie, kapiel, pielegnacja).

Leki przyjmowane sg przez uczestnikow pod nadzorem opiekuna.

Terapeuci zapewniaja opieke uczestnikom podczas zaje¢ na terenie SDS jak i poza nim (na
wyjazdach, spacerach itp.) poprzez dbanie o ich bezpieczenstwo, pomoc w znalezieniu toalety czy
jej wskazywanie (osobom z zaburzeniami pamigci), pomagaja w poruszaniu si¢ na wozkach,
windg).

i) Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja

Na terenie SDS prowadzone s3 zajecia indywidualne i grupowe przy wykorzystaniu pracowni
usprawniania fizycznego. Organizowane sg spacery oraz rozne gry i zabawy sportowe. Prowadzone
sa zajecia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego si¢ w pracowniach usprawniania
fizycznego. Organizowane s3g wyjscia rekreacyjne oraz wycieczki krajoznawcze.

Uczestnicy organizowali ,,wewnetrzne” turnieje gry w tenisa stolowego, bilard. Organizuja
wycieczki rowerowe, korzystaja 1x w tygodniu z basenu miejskiego.

Efektem terapii ruchowej jest: poprawa i utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowej, wzmocnienie
migsni, zwigkszenie zakresu ruchu w stawach, utrzymywanie prawidlowej postawy ciala,
koordynacja ruchowa, wzrost Swiadomosci wlasnego ciala.

J) Terapia zajeciowa

Celem terapii zajeciowej bylo zwigkszanie zakresu samodzielno$ci i1 zaradnosci zyciowej,
wdrazanie do aktywnosci fizycznej i umyslowej, rozwdj osobowosci, ksztalcenie charakteru,
nabywanie nowych umiej¢tnosci oraz kontynuowanie dawnych zainteresowan.

Efektem terapii zajgciowej jest aktywny udzial w zaj¢ciach pozwalajacy na budowanie poczucia
wlasnej wartosci i sensu zycia, eliminowanie monotonii dnia codziennego, nudy i pustki.

k) Realizacja wyzywienia

W ramach treningu kulinarnego uczestnicy sporzadzaja liste zakupdéw, planujg menu na kolejny
tydzien, codziennie przygotowuja positki, ktore wspdlnie spozywaja w ramach drugiego $niadania.
Podczas tych zaje¢ ksztaltowali takie cechy jak : czysto$¢, starannos$¢, umiejgtnos¢ planowania
1 przewidywania oraz nabycie umiej¢tnosci estetycznego podawania potraw.

SDS zapewnia uczestnikom goracy positek w ramach zadania wlasnego gminy. W roku
2023wydano 12 736 goracych positkoéw. Osobom skierowanym na pobyt calodobowy $niadania
i kolacje przygotowano z zakupionych artykutéw zywnosciowych.

I) Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy

W procesie przygotowania uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Elku
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia w roku sprawozdawczym
nie bylo mozliwosci takiego przygotowania ze wzgledu na fakt, ze uczestnicy sa niezdolni do
podjecia pracy, co wynika ze schorzen i stopnia niepelnosprawnosci.

W zajeciach organizowanych w tut. Osrodku bierze udzial 17 uczestnikow, ktorzy posiadaja
orzeczenie o niepelnosprawnosci wskazujace na mozliwos$¢ zatrudnienia w ZPCH, - nie przejawiaja
aktywnos$ci zawodowej, zaden z nich w 2023r. nie podjat pracy zawodowe;.



m) Transport uczestnikow zajeé

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Etku w roku sprawozdawczym zapewnial wlasny transport.
Kierowca kazdego dnia dowozit uczestnikéw na zajecia oraz odwozit po zajeciach do domu. Usluga
swiadczona byta dla 14 0s6b (osoby niepetnosprawne ruchowo oraz z zaburzeniami pamigci).
Pozostale osoby uczeszczajg na zajecia samodzielne lub posiadajg wsparcie opiekuna albo rodziny
w dotarciu do tut. O$rodka.

n) Realizacja wspolpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektow

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku sprawozdawczym wspolpracowat z:

- rodzinami w zakresie rozwigzywania probleméw i konfliktéw wynikajacych z choroby
uczestnika, pomocy w rozwigzywaniu problemow spotecznych i socjalnych, motywowania do
leczenia,

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie - w zakresie
pomocy rozwigzywania problemow zyciowych i spotecznych, budowania systemu oparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznym, uzyskania naleznych §wiadczen czy pomocy w ramach PFRON,

- PZP, szpitalami, lekarzami — umawianie specjalistycznych wizyt lekarskich, z psychiatra,
neurologiem; biezaca wspotpraca z lekarzami rodzinnymi, pielggniarkami oraz opieka paliatywna
w domu chorego.

- Powiatowym Urzedem Pracy — ze $rodkow Funduszu Pracy w kooperacji PUP miasta Etk
zorganizowano na terenie SDS prace spolecznie uzyteczne — 1 kobieta pracowata 2 godz. dziennie
5 razy w tygodniu w charakterze osoby sprzatajacej przez okres 8 miesigcy,

- Szkota Policealng ,,Medyk” w Etku — stuchaczki szkoty w ramach wspotpracy odbywaty praktyke
zawodowg .

- Szkotg Policealng ,,Pascal” w Etku — stuchaczki szkoty w ramach wspotpracy odbywaty praktyke
zawodowg

- Kosciotem — SDS wspbétpracuje z Katedrg Sw. Wojciecha w Elku, proboszcz parafii uczestniczy
w spotkaniach §wigtecznych.

- Placowkami kulturalnymi w Elku- Eickim Centrum Kultury, Kinem, Muzeum Historycznym,
Biblioteka Miejska,

-- Przedstawicielami Powiatowej Policji w Etku podczas spotkania integracyjnego w tut. Osrodku
omoéwili bezpieczenstwo osob starszych w ich miejscu zamieszkania ,,Zasady bezpiecznego
poruszania si¢ na drogach”.

- Wspolne spotkania integracyjne, udziat w festiwalach, przegladach organizowanych przez tut.
SDS oraz przez pobliskie SDS-y, WTZ.

- PFRON — uczestnictwo w konkursie prac i spotkaniu laureatow.

- Sadem Rejonowym w Etku — 30 0s6b z postanowienia sagdu wykonywalo czynnosci porzadkowe
na rzecz tut. Oérodka, sprzataly pomieszczenia i teren wokot budynkow SDS.

Efektem wspotpracy jest optymalizacja ustug i wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin. Uczestnicy nabyli lub poglebili wiedze o wydarzeniach spoteczno-kulturalnych oraz
umiejetnos¢ zachowania si¢ w miejscach publicznych.

0) Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy
SDS funkcjonuje od 01.01.2023 r. po wiaczeniu Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Pod
Kasztanami” w struktury Srodowiskowego Domu Samopomocy Lawendowy Zakatek typ A,B.C,
w tym z niepelnosprawnoscig sprzezong lub spektrum autyzmu Statutowa liczba miejsc dziennych
- 85 oraz miejsc catodobowych - 4 ,w dwoch budynkach:

- przy ul. KoSciuszki 28B

- parter — pracownia gosp. domowego z jadalnig pelni role sali ogoélnej, 2 pokoje 2-0sobowe
catodobowego pobytu i pokdj opiekuna;



- I pietro: pracownia usprawniania fizycznego, rewalidacyjno — poznawcza, pracownia
ogolnoartystyczna, pokoj kierownika, i szatnia;

- Il pigtro: pracownia muzyczna, pokdj poradnictwa psychologicznego i1 socjalnego
1 doswiadczania $wiata,

- inne pomieszczenia socjalne, porzadkowe, magazyny znajdujg si¢ w piwnicy lub strychu budynku.
Powierzchnia catkowita SDS — 589,18m, powierzchnia uzytkowa ogétem - 540,18 m, powierzchnia
uzytkowa przypadajaca na 1 uczestnika -14,21 m, tacznie w budynku znajduje si¢ 6 samodzielnych
toalet, w tym 3 mgskie, 2 damskie oraz 1 toaleta dla personelu. W budynku tacznie znajduja si¢
3 tazienki wyposazone w toalete i natrysk. Wszystkie toalety i tazienki przystosowane sa dla oséb
niepetnosprawnych.

SDS w zakresie miejsc dziennych w odniesieniu do liczby miejsc statutowych spetnia wszystkie
wymagania standardu osrodka dziennego. Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych,
zapewnia uczestnikom spokdj i bezpieczenstwo. Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na
1 uczestnika wynosi min. 8 m.kw. Wyposazony jest w udogodnienia umozliwiajace
funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym, posiada pomieszczenia do prowadzenia dzialalnosci
wspierajacej, aktywizujacej i usprawniajacej fizycznie.

- przy ul. Ko$ciuszki 33.

- parter - pracownia gospodarstwa domowego, pracownia ogdlnoartystyczna, ktéra petni
funkcje sali ogodlnej, pokoj poradnictwa psychologicznego/ pokoj wyciszen, pokdj socjalny dla
pracownikow
- I pigtro
- pracownia usprawniania fizycznego, pracownia komputerowo-fotograficzna, pracownia
techniczna, pracownia artystyczna, sala dos§wiadczania §wiata, biuro / poradnictwo socjalne,

- strych - pomieszczenia magazynowe, gospodarcze.

Powierzchnia ogélna SDS - 509,91, powierzchnia uzytkowa 428,14m. Lacznie w budynku znajduje
si¢ 5 toalet, w tym 2 dla kobiet i 2 toalety dla mezczyzn oraz 1-na toaleta dla personelu. W budynku
znajduje si¢ tazienka wyposazona w natrysk. Wszystkie toalety i tazienka przystosowane sa dla
0soOb niepelnosprawnych.

SDS w zakresie miejsc dziennych w odniesieniu do liczby miejsc statutowych spetnia wszystkie
wymagania standardu osrodka dziennego. Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych,
zapewnia uczestnikom spokdj i bezpieczenstwo. Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na 1
uczestnika wynosi min. 8 m.kw. Wyposazony jest w udogodnienia umozliwiajace funkcjonowanie
osobom niepelnosprawnym, posiada pomieszczenia do prowadzenia dzialalno$ci wspierajace;j,
aktywizujacej i usprawniajacej fizycznie.

Oba budynki posiadaja winde

p) Dane statystyczne
> Ogolna liczba uczestnikéw zajeé SDS w roku sprawozdawczym, pobyt dzienny - 96 0séb,
w tym mgzczyzn — 52, Kobiet- 44, w roku sprawozdawczym przybyto 13 osdb,
> Srednia frekwencja uczestnikow w roku sprawozdawczym — 74,52 %
> Ogolna liczba uczestnikow zaje¢ SDS w roku sprawozdawczym, pobyt catodobowy — 10
0sob
» W ramach zaje¢ klubowych w roku sprawozdawczym uczestniczyto 20 osob.
Srednia liczba uczestnikow na poszczegélnych zajeciach:
- trening funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym: trening dbato$ci o wyglad zewnetrzny-
4 uczestnikow, trening nauki higieny — 3,03 uczestnikow, trening kulinarny — 5, 61
uczestnikow, trening umiejetnosci praktycznych- 6,40 uczestnikow, trening gospodarowania
wlasnymi $rodkami finansowymi -5,05 uczestnikow,
- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow — 5,88 uczestnikow,
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — 8,36 uczestnikow,
- poradnictwo psychologiczne indywidualne — 6,80 uczestnikow, zajecia grupowe-17,00
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych — 3,00 uczestnikow/dziennie,



- praca socjalna — 5,2 uczestnikow,

- pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych —3,60 uczestnikow,

- niezbedna opieka- 4 uczestnikow,

- terapia ruchowa — 7,00 uczestnikow,

- trening umiejetnosci komunikacyjnych — 1,10 uczestnikow,

- inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia,
w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku posiadajacych orzeczenie
o niepelnosprawnosci ze wskazaniem do pracy w ZPCH nie podj¢to pracy zawodowej,
uczestniczyli za§ we wszystkich treningach zawartych w IPPWA.

- pracownie:

Srednia liczba uczestnikow w pracowni - 5,4

pracownia ogoélna — 9,26 uczestnikow,

pracownia rewalidacyjno - poznawcza — 5,00 uczestnikow,

pracownia informatyczno-fotograficzna - 4,00 uczestnikow,

pracownia gospodarstwa domowego — 5,61 uczestnikow,

pracownia usprawniania fizycznego — 7,00 uczestnikow,

pracownia muzyczna — 8,19 uczestnikow,

-- aktywizacja zawodowa — 0 uczestnik,

- terapie specjalistyczne -trening funkcji poznawczych — 5,10 uczestnikow,

- innych: hortiterapia —3,30 uczestnikoéw, zajecia relaksacyjne w pracowni doswiadczania $wiata -

3,82- uczestnikow, zajecia z logopeda — 4 osoby, zajecia techniczne — 3,50,
> Liczba uczestnikow, ktérzy odeszli z SDS- 9 0séb
» z powodu:

- rezygnacji uczestnika — 0 os6b

- umieszczenia w placowce catodobowej opieki -1 osoba

- zgonu — 1 osoba

- inne: pogorszenie stanu zdrowia — 3 0soby

- decyzja ZWA — 0 0s6b

- wygasniecie decyzji — 3 0soby

- zmiana miejsca zamieszkania — 1 osoba

q) Struktura zatrudnienia pracownikow SDS

- kierownik - umowa o pracg na czas niekreslony 1 etat ,

- psycholog — umowa o prac¢ na czas nieokreslony Y etatu w budynku przy ul. Kosciuszki 28B,

- psycholog — umowa zlecenie w budynku przy ul. Ko$ciuszki 33,

- instruktor terapii zajeciowej — umowa o prace na czas nieokreslony - 3 etaty,

- terapeuta — umowa o prace na czas nieokreslony - 11 etatow,

- pracownik socjalny — 1 etat,

- opiekun —umowa o prace na czas nieokre§lony — 1 etat,

- inni pracownicy, niezbedni do prawidtowego funkcjonowania Domu — pracownik,
administracyjny(kadry, ksiggowos¢),umowa o prace na czas nieokreslony- 1 osoba,

- osoba prowadzaca zajecia muzyczne 2x w tygodniu 2 godziny dziennie - umowa zlecenie,

- stazysta 3-miesigce jako instruktor terapii,

- Inspektor BHP, RODO — umowa zlecenie,

- informatyk — umowa zlecenie,

- sprzatajaca — 1 0soba,

- pracownik gospodarczy- 1 osoba,

- dodatkowo czynnosci porzadkowe wykonywane byty przez osoby zatrudnione w ramach prac
spolecznie oraz osoby skierowane z postanowienia sagdu wykonujgce nieodplatnie prace na cele
spoteczne.



CZESC II. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE, W TYM W
ZAKRESIE:

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczym 2 620 215,
31z, w tym: budzet panstwa 2 418 047, 71 z} (srodki przeznaczone na utrzymanie, zakup energii,
ustug, wynagrodzenia osobowe pracownikoéw, zakup artykuléw spozywczych do pracowni
kulinarnej, regularny zakup materialdéw niezb¢dnych do terapii w pracowniach, organizowanie
wycieczek dla uczestnikow).

54 684,72 z1 (wsparcie kobiet w cigzy i rodzin w zakresie dostepu do instrumentow polityki na
rzecz rodziny) — na uczestnikéw z autyzmem lub niepelnosprawnoscia sprzezona.

147 482,88 zI — srodki finansowe z gminy (dofinansowanie goracego positku i skltadki OC).

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Zgodnie z uchwatg nr XLVIII1.489.2022 Rady Miasta Etku z dnia 30 listopada 2022 r. z dniem 01
stycznia 2023 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod Kasztanami” zostat wtaczony w strukture
organizacyjna Srodowiskowego Domu Samopomocy w Etku. W zwiazku z tym nastapity zmiany
organizacyjne celem integracji kadry, jak rowniez uczestnikow w dwoch budynkach.

Podjeto wiele dziatan migdzy innymi szkolenia oraz superwizje dla cztonkéw Zespotu Wspierajaco-
Aktywizujacego oraz wspdlne dziatania terapeutyczne dla uczestnikow z obu budynkow.

W razie potrzeby uczestnicy z obu budynkéw byli dowozeni 1 odwozeni po zajgciach do domoéw
kazdego dnia. Ustuga $wiadczona byta dla 14 0sob (osoby z niepetnosprawno$cia ruchowg oraz
z zaburzeniami pamigci). Pozostale osoby uczeszczajg na zajecia samodzielne lub posiadaja
wsparcie opiekuna albo rodziny w dotarciu do tut. Osrodka.

Plan na 2023 r. zostat zrealizowany, pozytywnie wptynat na uczestnikow zaje¢. Dzigki prowadzonej
terapii zostaja wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci
pozwalajacych im uczestniczy¢é w zyciu spotecznym, zaréwno w placéwce jak i poza nig, stali si¢
otwarci na kontakt ze $rodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg si¢ ich zachowania na bardziej
efektywne spotecznie, stajg si¢ bardziej samodzielni, pozbywaja si¢ zahamowan w komunikowaniu
si¢ z osobami odwiedzajacymi dom, stajg si¢ aktywni W uczestniczeniu w imprezach wyjazdowych,
chetni do prezentowania swoich umiejetnosci. Uczestnicy i ich rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie
w zakresie rozwigzywania problemow zdrowotnych i problemow wystepujacych w zyciu
rodzinnym — pomocg stuza: psycholog, pracownik socjalny, terapeuci, instruktorzy terapii i
opiekunowie. Usprawnianie fizyczne prowadzone w SDS umozliwia utrzymanie lub poprawe
kondycji, sprawnosci ruchowej, manualnej, wzmocnienie mig¢sni oraz che¢ do wykazywania w tym
zakresie aktywnosci. Dzigki wyjazdom uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajaja swoja
ciekawo$¢ $wiata 1 potrzebg poznania nowych dziedzin zycia. Dziatania terapeutow zacie$nity
relacje z rodzinami, umozliwity zorganizowanie r6znych uroczystosci okolicznosciowych, spotkan
integracyjnych, zabaw, przedstawien. Wizyty, imprezy i spotkania integracyjne organizowane w
siedzibie jednostki i na wyjezdzie, w ktorych uczestniczyli podopieczni spowodowal wzrost
zainteresowania $rodowiska lokalnego dziatalnoscia domu. Pozytywne opinie umieszczaja na
mediach spotecznos$ciowych rodziny oraz goscie odwiedzajacy dom.

W zwiazku z zaistnialg potrzeba (osoby z niepetlnosprawnoscia sprzezong) planuje si¢ nadal
wzmacnianie dziatan w zakresie treningu umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobodw porozumiewania si¢, w przypadku osob z problemami
w komunikacji werbalnej.



