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Przewodniczacy Rady Miasta Etku
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Na podstawie § 35 ust. 1 pkt 1 Statutu Miasta Etku! prosz¢ o wprowadzenie do
porzadku obrad najblizszej sesji Rady Miasta Etku Sprawozdania za rok 2018 z dziatalnosci
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Srodovviskowego Domu Samopomocy dla 0séb z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami

psychicznymi typu A, B, C.
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Tonmasz Andrukiewicz

Pyezydent Miasta Elku

W zatgczeniu:

1. Sprawozdanie za rok 2018 z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b z

chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami psychicznymi typu A, B, C.
2. Uzasadnienie

1 Zalgeznik do uchwaly Nr XIX.195.16 Rady Miasta Elku z dnia 25 m
Woj. Warminisko - Mazurskiego z 2016 1. poz. 2515),

aja 2016 roku w sprawie uchwalenia Statutu Miasta Etku (Dz. Urz.
Wydziat Polityki Spotecznej

Sporzadzita: Magdalena Sulzycka

87-732-62-65, m.sulzycka@um.elk.pl



Uzasadnienie do

Sprawozdania za rok 2018 z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

dla 0s6b z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami psychicznymi typu A, B, C.

Zgodnie z § 25 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2012 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy, sporzagdzono sprawozdanie
z dziatalnosei Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b z chorobg Alzheimera i innymi
zaburzeniami psychicznymi typu A, B, C w 2018 roku. Dokument podsumowuje szereg
realizowanych przedsigwzigé oraz pozwala na zaprezentowanie przyjetych i wdrozonych
dziatan.

W zwigzku z powyzszym prosz¢ o wprowadzenie do porzadku obrad najblizszej sesji
Rady Miasta Elku sprawozdania za rok 2018 z dzialalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla 0séb z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami psychicznymi typu

A, B, C.

Wydziat Polityki Spotecznej
Sporzadzita: Magdalena Sulzycka
87-732-62-65, m.sulzycka@um.elk.pl



SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b z choroba Alzheimera i innymi
zaburzeniami psychicznymi typu A, B, C
w Elku

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01.01.2018r do 31.12.2018r.

CZESC I. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

a/. Rodzaje trening6éw funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, ktérego celem bylo nabywanie i doskonalenie
umiej¢tnosei zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny oraz poprawa spolecznego zachowania
1 wspétzycia w grupie, kolezefistwa.

Efekty: Wyrabianie dobrych nawykéw higienicznych, dbanie o wiasna odziez, regularmg zmiang
bielizny osobistej, dobieranie odziezy stosownie do pogody i okolicznosci ,umiejetno$¢ prania
rgcznego, prasowania i stosowanie wyuczonych czynnosci w codziennym zyciu.

- trening samoobstugi , ktérego celem bylo nabywanie umiejetnosci samodzielnego jedzenia,
mycia rak, ubierania si¢, zglaszania i zalatwiania potrzeb fizjologicznych, doskonalenie
samodzielnego jedzenia, samodzielne ubieranie sig(zapinanie guzikow, suwaka, sznurowanie
obuwia).

Efekty: Nabycie umiejgtnosci samodzielnego lub przy pomocy terapeuty spozywania positkow,
postugiwania si¢ yzka, widelcem, odnoszenia naczyn po spozyciu positkéw. Samodzielne lub
w asyscie terapeuty ubieranie wierzchniego ubrania (zaktadanie kurtki, butéw, sznurowanie
obuwia, zapinanie suwaka). Wyuczenie konieczno$ci zglaszania potrzeb fizjologicznych
i samodzielne ich zalatwianie,

- trening nauki higieny, ktérego celem bylo nabycie umiejetnosci korzystania z prysznica,
wykonanie toalety calego ciata, mycie rak, wyuczenie prawidlowego nawyku higieny Jjamy ustnej
oraz pielegnacji paznokci i wloséw.

Efekty: Wzrost dbatosci o higiene calego ciata, dbalos¢ o mycie zgbow, uczesanie, mycie rak po
wyjsciu z toalety, niekorzystanie z przedmiotéw osobistego uzytku nalezacych do innych osdb,
stosowanie wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym.

- trening kulinarny, ktérego celem bylo nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i spozywania positkow, kulturalne zachowanie sie przy stole,
poznanie przepiséw kulinarnych , dobér artykutéw spozywezych, zasady zdrowego odzywiania
sig, kultywowanie tradycji §wigtecznych.

Efekty: Wyrabianie nawykoéw planowania, przygotowywania positkdw, czytania ze zrozumieniem
przepiséw kulinarnych, wybieranie wlasciwych produktéw do przygotowania positkow, uktadanie
Jjadlospisu, zmywanie i wycieranie naczyn.

- trening umiejetnosci praktycznych, ktérego celem jest nabywanie umiejetnosci obstugi
sprzetow. RTV i AGD, dbanie o porzadek w pomieszczeniach Domu i na posesji, sktadanie
podpisu na liscie obecnosci we wlasciwym miejscu, dbanie o ro$liny i ich wiasciwa pielegnacja.



Efekty: Wzrost umiejetnosci obstugi podstawowych sprzgtéw, samodzielna naprawa odziezy,
przyszycie guzika, prawidlowe odczytywanie godziny na zegarze, odczuwanie potrzeby
wdrazania nabytych umiejetnosci w Zycie codzienne.

- trening budzetowy, ktorego celem jest poznanie wartosci pienigdza, rozpoznawanie nominatow,
planowanie i dokonywanie zakupéw, porownywanie cen, dokonywanie obliczen, nauka
gospodarowania wlasnym budzetem.

Efekty: Racjonalne gospodarowanie wilasnym budzetem z uwzglednieniem opfat statych,
prawidlowe rozpoznawanie nominalow pienigznych, planowanie wydatkow.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw:

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow, ktdérego celem jest
ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych, nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy,
aktywne sluchanie, asertywno$¢, znalezienie swego miejsca w grupie, poznanie zasad pozytywnej
komunikacji, wyrobienie umiejetnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania konfliktéw.
Efekty: Przestrzeganie norm i zasad wspoizycia w grupie, zachowanie adekwatne do sytuacii,
odczytywanie komunikatéw wysylanych przez terapeutdw, otwartos¢ na kontakt ze srodowiskiem
zewnetrznym, zniwelowanie lgku przed kontaktem z obcymi, umiejetnos¢ autoprezentaci.

¢/. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktorego celem bylo rozwijanie zainteresowania
Internetem, literaturg, audycjami telewizyjnymi, udzial w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych, zajecia relaksacyjne =z wykorzystaniem sali doswiadczania dwiata.
Efekty: Che¢ ogladania projekeji filmowych i wiaczanie si¢ w dyskusje. Nabycie umiejetnosci
wyrazania uczu¢ i emocji poprzez identyfikowanie si¢ z postacig odgrywang, umiejetnosé
analizowania tekstow, korzystanie z komunikatoréw elektronicznych, Internetu, wyszukiwanie
zgdanych informacji, przelamywanie barier przed publicznym wyst¢gpowaniem.

d/. Poradnictwo psychologiczne

W roku 2018 przeprowadzono konsultacje indywidualne z uczestnikami w zwigzku
z nastepujacymi problemami: obnizony nastrdj, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem,
rozladowanie napig¢ emocjonalnych, trudnosci w relacjach, problemy zyciowe, niska motywacja
do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych.

W ramach zaje¢ grupowych realizowane byty nastepujace treningi:

- trening umiej¢tnosci interpersonalnych i1 rozwigzywania probleméw w ramach ktdrego
uczestnicy nabywali 1 doskonalili umiejetnos¢ komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej,
nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami
bliskimi, uczyli si¢ wspdlpracy w grupie, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow.

- trening umiejgtnosci spgdzania czasu wolnego, w ramach ktérego prowadzone byly gry i zabawy
ogolnorozwojowe, czytanie i analizowanie tresci artykuldw z prenumerowanych czasopism, gry
planszowe, wspélne $piewanie, ogladanie filmow, spacery, imprezy okolicznosciowe oraz
indywidualne rozmowy.

- trening funkcjonowania w Zyciu codziennym ( w tym trening higieniczny, trening dbalosci
o wyglad zewnetrzny i trening budzetowy).

Efektem treningow grupowych jest poprawa komunikacji interpersonalnej, poznanie uczué
i emocji innych uczestnikow, zwigkszenie samodzielnosci, wzrost aktywnosci, poprawa



umiejgtnosci wspélpracy i rozwiazywania konfliktéw, integracja uczestnikéw, identyfikacja z tut.
Osrodkiem, poczucie wspélodpowiedzialnosei za miejsce i panujaca atmosfere.

Efektem prowadzonego poradnictwa psychologicznego byla  poprawa funkcjonowania
spolecznego, spadek napigcia wywolanego problemami osobistymi uczestnika, poprawa poczucia
bezpieczefistwa, poprawa umiejetnosci wspélpracy, lepsze poznanie siebie, swoich zasobdw,
mozliwosci, wyrazanie emocji w sposéb akceptowany spolecznie, poprawa samopoczucia

i umiejetnos¢ roztadowywania napiecia emocjonalnego.

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych

Wszelkie zglaszane przez uczestnikéw trudnosci w zatatwianiu spraw urzedowych sa na biezaco
monitorowane, analizowane. W razie potrzeby udzielane jest wsparcie ze strony terapeutéw
lub opiekuna. Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw w urzedach,
placéwkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach i innych instytucjach.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
Jjednostek ochrony zdrowia

Tutejszy Osrodek systematycznie wspélpracuje z Poradnig Zdrowia Psychicznego, konsultuje stan
zdrowia z psychiatrg, wspdlpracuje z lekarzami rodzinnymi, udziela wsparcia w ustalaniu
terminéw wizyt, monitoruje wyniki badaf. Osoby niesamodzielne mogg liczy¢ na asystowanie
przez terapeutow, opiekunéw oraz inne osoby wspéipracujace z tut. Osrodkiem ( praktykanci
z Centrum Integracji Spolecznej, osoby zatrudnione w ramach prac spolecznie uzytecznych).

/. Realizacja niezbednej opieki

Opiekunka zatrudniona w tut. Osrodku zapewnia uczestnikom wsparcie w zaspokojeniu
podstawowych potrzeb: karmienie, wykonanie lub pomoc w czynnosciach higienicznych, kapieli,
praniu, prasowaniu odziezy.

Osoby bgdgce na pobycie catodobowym wymagajg szczegdlnej uwagi i pomocy w zakresie
zaspokojenia czynnosci samoobshugowych (mycie, kapiel, pielegnacja).

Leki przyjmowane s3 przez uczestnikéw pod nadzorem opiekuna.
h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja

Na terenie SDS prowadzone s3 zajecia indywidualne i grupowe przy wykorzystaniu pracowni
usprawniania fizycznego. Organizowane sa spacery oraz rozne gry i zabawy sportowe.
Prowadzone s3 zajecia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego sie w pracowni
usprawniania fizycznego. Organizowane s wyjécia rekreacyjne oraz wycieczki krajoznawcze.
Efektem terapii ruchowej jest: poprawa i utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowej,
wzmocnienie migsni, zwigkszenie zakresu ruchu w stawach, utrzymywanie prawidlowej postawy
ciala, koordynacja ruchowa, wzrost $wiadomosci wasnego ciata.

/. Realizacja wyzywienia
W ramach treningu kulinarnego uczestnicy sporzadzajg liste zakupow, planujg menu na kolejny

tydzien, codziennie przygotowuja posilki, ktére wspdlnie spozywaja w ramach drugiego
$niadania.



SDS zapewnia uczestnikom goracy positlek w ramach zadania wlasnego gminy. W roku 2018
wydano 7629 gorgcych positkéw. Osobom skierowanym na pobyt calodobowy wydano — 102
sztuki goracych positkéw w ramach zadania wlasnego gminy. Sniadania i kolacje przygotowano

z zakupionych artykulow zywnosciowych, positki (obiady, $niadania i kolacje w soboty
i niedziele) byly przygotowane z zakupionych artykutow zywnosciowych,

j/. Inne formy post¢powania przygotowujace do uczestmictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudmienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy

Od stycznia 2018 na podstawie Zarzadzenia Nr 48.2017 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Etku z dnia 29 grudnia 2017 roku wprowadzono w ramach dzialalnosci tut. Osrodka
zajecia klubowe dla 0s6b oczekujacych na przyjecie do domu oraz bylych uczestnikéw — w ciggu
calego roku w zajgciach uczestniczylo 5 osob.

W zajgciach organizowanych w tut. Osrodku bierze udziat 8-u uczestnikéw, ktérzy posiadaja
orzeczenie o niepelnosprawnosci wskazujgce na mozliwos¢ zatrudnienia w ZPCH, - nie
przejawiaja aktywnosci zawodowej, zaden z nich w 2018r. nie podjat pracy zawodowe;.
Uczestnik zatrudniony w ZPCH nadal brat udzial w réznych treningach organizowanych

w ramach zaje¢ klubowych.

k/. Transport uczestnikow zajec

Na podstawie zawartej umowy na transport tut. Osrodek zapewnia dowoz uczestnikéw na zajgcia
oraz rozwozenie po zajeciach do domu. Usluga s$wiadczona byla dla 18 o0séb (osoby
niepelnosprawne ruchowo majace trudnosci w poruszaniu sig, samotne). Dziewigé oséb posiada
wsparcie opiekuna lub rodziny w dotarciu do tut. Osrodka, dwoje uczestnikéw przyprowadza

i odprowadza praktykant z Centrum Integracji Spolecznej, jedna uczestniczka jest przywozona

i odwozona transportem miejskim przez opiekunke Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j

w Elku. Pozostale osoby uczeszczajg na zajecia samodzielnie.

I/. Realizacja wspélpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektow

- rodziny i opiekunowie - aktywnie uczestnicza w uroczystosciach organizowanych w SDS,
konsultujg si¢ z terapeutami w sytuacjach trudnych. W celu podniesienia poziomu wiedzy
w zakresie choroby Alzheimera i innych zaburzen psychicznych tut. Osrodek zorganizowal
2 seminaria z lekarzami specjalistami.

- Powiatowy Urzgd Pracy — ze $rodkdéw Funduszu Pracy w kooperacji PUP miasta Elk
zorganizowano na terenie SDS prace spolecznie uzyteczne — 1 kobieta pracowata 2 godz. dziennie
5 razy w tygodniu w charakterze osoby sprzatajacej przez okres 10 miesigcy.

- Szkota Policealna ,,Medyk™ w Elku — stuchaczki szkoly w ramach wspélpracy odbywaly
praktyki zawodowe.

- Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku — praktyka studencka przez
okres 150 godzin.

- Kosci6t — SDS wspélpracuje z Katedra Sw. Wojciecha w Etku, proboszcz parafii uczestniczy
w spotkaniach swiatecznych.

- Organizacje pozarzadowe, Stowarzyszenie ,, Razem Latwiej” bylo partnerem w pisaniu
projektow.

- Mlodziez Szkoty ZDZ w Elku uczestniczyla w zajeciach terapeutycznych (uczennice kierunkéw
fryzjerstwo i kosmetyczka).

- Przedstawiciele Powiatowej Policji w Etku podczas spotkania integracyjnego w tut. Osrodku
omowili bezpieczenstwo osob starszych w ich miejscu zamieszkania ,,Bezpieczny Senior”.

- Wspdlne spotkania integracyjne, udzial w festiwalach, przegladach organizowanych przez tut.
$DS oraz przez pobliskie SDS-y, WTZ.



- PFRON - uczestnictwo w konkursie prac i spotkaniu laureatéw ( Jjeden z uczestnikéw tut
Osrodka otrzymat nagrode indywidualna).

- PZP, szpitale, lekarze — umawianie specjalistycznych wizyt lekarskich, z psychiatra,
neurologiem; biezaca wspétpraca z lekarzami rodzinnymi. pielegniarkami oraz opiekg paliatywng
w domu chorego.

- Placowki kulturalne — wspdipraca ze Szkotg Artystycznag, Efckim Centrum Kultury, kinem.

- Sad Rejonowy w Etku — 31 0s6b z postanowienia sagdu wykonywato czynnosci porzadkowe na
rzecz tut. Osrodka, sprzataly pomieszczenia i teren wokot budynku SDS.

- Centrum Integracji Spolecznej — w ramach wspdtpracy 3 osoby 6 godz. dziennie odbywalo
praktyke zawodowa, wykonujae czynnosci porzadkowe na terenie i wokét budynku SDS.

V. Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw
samopomocy

SDS funkcjonuje od 12.02.2016 r, typ A,B,C, statutowa liczba miejsc dziennych-38
oraz miejsc catlodobowych - 4 , budynek 3-kondygnacyjny z winda: parter — pracownia gosp.
domowego z jadalnig (peligca funkcje sali ogdlne;j), 2 pokoje 2-osobowe catodobowego pobytu
i pokdj opiekuna; I pigtro: pracownia usprawniania fizycznego, komputerowa i ogdlno-
artystyczna, pokdj terapii indywidualnej, pokéj biurowy i szatnia; II pigtro: pracownia muzyczna,
ogolno -artystyczna, doswiadczania $wiata i rewalidacyjno — poznawcza, pokdj kierownika, inne
pomieszczenia socjalne, porzadkowe, magazyny znajdujg sie w piwnicy lub strychu budynku.
Powierzchnia catkowita SDS — 589,18m, powierzchnia uzytkowa ogélem - 540,18 m,
powierzchnia uzytkowa przypadajaca na 1 uczestnika -14,21 m, lacznie w budynku znajduje sie
6 samodzielnych toalet, w tym 3 meskie, 2 damskie oraz 1 toaleta dla personelu. W budynku
lacznie znajduja  sig 3 lazienki wyposazone w toalete i natrysk. Wszystkie toalety i lazienki
przystosowane s3 dla 0s6b niepelnosprawnych.

SDS w zakresie miejsc dziennych w odniesieniu do liczby miejsc statutowych spehia
wszystkie wymagania standardu osrodka dziennego. Budynek pozbawiony jest barier
architektonicznych, zapewnia uczestnikom spokéj i bezpieczefstwo. Powierzchnia uzytkowa
przypadajaca na 1 uczestnika wynosi min. 8 m.kw. Wyposazony jest w udogodnienia
umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepelnosprawnym, posiada pomieszczenia do
prowadzenia dzialalnosci wspierajacej, aktywizujacej i usprawniajacej fizycznie.

m/. Ocena realizacji zadan placéwki i ewentualne wnioski i informacje o planowanych
zamierzeniach

Plan na 2018 r. zostal zrealizowany, pozytywnie wplynal na uczestnikéw zaje¢. Dzigki
prowadzonej terapii zostaja wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele
umiejgtnosei pozwalajacych im uczestniczyé w zyciu spolecznym zaréwno w placéwce jak i poza
nig, stali si¢ otwarci na kontakt ze srodowiskiem zewnetrznym, zmieniaja si¢ ich zachowania
na bardziej efektywne spolecznie, staja sie bardziej samodzielni, pozbywaja si¢ zahamowan
w komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajacymi nasz dom, stajg si¢ aktywni w uczestniczeniu
w imprezach wyjazdowych, chetni do prezentowania swoich umiejetnosci. Uczestnicy i ich
rodziny ofrzymuja pomoc i wsparcie w zakresie rozwiazywania probleméw zdrowotnych
1 probleméw wystepujacych w zyciu rodzinnym — pomoca shuza: psycholog, terapeuci i opickun.
Usprawnianie fizyczne prowadzone w SDS umozliwia utrzymanie lub poprawe kondycji,
sprawnosci ruchowej, manualnej, wzmocnienie migsni oraz cheé do wykazywania w tym zakresie
aktywnosci. Dzigki wyjazdom uczestnicy poznajg nowe miejsca, zaspokajajg swoja cickawosé
swiata i potrzeb¢ poznania nowych dziedzin zycia. Dziatania terapeutéw zacie$nily relacje
z rodzinami, umozliwilty zorganizowanie réznych uroczystosci okolicznosciowych, spotkan
integracyjnych, zabaw, przedstawien. Wizyty, imprezy i spotkania integracyjne organizowane



w siedzibie jednostki i na wyjezdzie, w ktorych uczestniczyli nasi podopieczni spowodowat
wzrost zainteresowania Srodowiska lokalnego naszg dzialalno$cig. Pozytywne opinie umieszczaja
na naszym facebooku rodziny, goscie odwiedzajacy nasz dom.

W zwiazku z zaistnialg potrzebg (osoby z niepelmosprawnoscig sprz¢zong ) planuje sig
zatrudnienie osoby wspomagajacej, wspierajacej (opiekun).

W roku 2018 tut. Osrodek nie korzystat z budzetu rezerwy celowej Urzedu Wojewodzkiego.

n/. Dane statystyczne
» Ogdlna liczba uczestnikéw zajeé¢ SDS w roku sprawozdawczym, pobyt dzienny - 62 osoby

> Srednia frekwencja uczestnikéw w roku sprawozdawczym — 40,6 o0séb co stanowi

106,8%

Og6lna liczba uczestnikéw zaje¢ SDS w roku sprawozdawczym, pobyt catodobowy -

marzec — 4 osoby

listopad — 3 osoby

» Srednia liczba uczestnikéw na poszczegolnych zajeciach:

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym: trening dbalosci o wyglad zewnetrzny-
2,99 uczestnikéw, trening nauki higieny — 5,60 uczestnikéw, trening kulinarny - 5,76
uczestnikéw, trening umiejetnosci praktycznych- 5,06 uczestnikéw, trening gospodarowania
whasnymi §rodkami finansowymi -2,37 uczestnikow,

- trening umiej¢tnosei interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw — 18,82 uczestnikow,

- trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego — 8,07 uczestnikow,

- poradnictwo psychologiczne — 6,70 uczestnikéw,

- pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych — 5,00 uczestnikéw,

- pomoc w dostgpie $wiadczen zdrowotnych — 4 uczestnikéw,

- niezbgdna opieka- 3,32 uczestnikéw,

- terapia ruchowa — 6,30 uczestnikow,

- calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt catodobowy w formie
positkéw — 102 szt. gorgcych positkow, obiady (sobota, niedziela i Swigta), sniadania i kolacje
przygotowane z zakupionych artykutéw zywnosciowych,

- inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia,

w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku — oémiu uczestnikow
posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci ze wskazaniem do pracy w ZPCH nie podjeto
pracy zawodowej, uczestniczyli zas we wszystkich treningach zawartych w IPPWA. Osoba
pracujaca w ZPCH uczestniczyla w zajgciach klubowych.

- pracownie:

pracownia ogdlno-artystyczna — 8,71 uczestnikéw

pracownia ogolno-artystyczna — 11,24 uczestnikow

pracownia rewalidacyjno-poznawcza — 5,60 uczestnikow

pracownia informatyczno-fotograficzna -4,30 uczestnikow

pracownia gospodarstwa domowego — 8,68 uczestnikow

pracownia usprawniania fizycznego — 6,30 uczestnikow

pracownia muzyczna — 11,90 uczestnikow

- terapia ruchowa — 6,30 uczestnikéw

- aktywizacja zawodowa — 0 uczestnik

- terapie specjalistyczne — aromatoterapia- 4,35 uczestnikow, fototerapia — 4,20, biblioterapia —
4,70,

- innych: hortiterapia —3,60 uczestnikdw, zajecia relaksacyjne w pracowni doswiadczania swiata -

- 4,50 uczestnikow

Y V V

» Liczba uczestnikow, ktérych wykreslono z ewidencji SDS z powodu:



- rezygnacji uczestnika — 5 oséb

- umieszczenia w placéwee catodobowej opieki - 2 osoby
- przejscia do innej formy wsparcia —0

- zgonu - 3 osoby

- inne: pogorszenie stanu zdrowia — 8 0sob,

- decyzja ZWA -1 osoba,

- wygasniecie decyzji — 3 osoby

o/. Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS

- kierownik - umowa o prace na czas niekreslony 1-en etat

- psycholog —umowa o pracg na czas nieokreslony Y etatu

- instruktor terapii zajeciowej — umowa o prace na czas nicokreslony 3 etaty, umowa na czas
okreslony 1- en etat

- terapeuta — umowa o pracg na czas okreslony, 1-en etat ,umowa o prace na czas nieokreslony

3 etaty

- opickun — umowa o prace na czas okreslony, 1-en etat

-inni pracownicy, niezbgdni do prawidlowego funkcjonowania Domu — pracownik
administracyjny(kadry, ksiggowo$é),umowa o pracg na czas nieokreslony, ¥; etatu;

- osoba prowadzaca zajecia muzyczne 2x w tygodniu 2 godziny dziennie - umowa zlecenie;

- Inspektor BHP — umowa zlecenie;

- opiekunki zatrudnione w ramach umowy zlecenie (na okres pobytu catodobowego) — 2 osoby;

- 1-na osoba zatrudniona w ramach umowy zlecenia od 01 listopada do korica grudnia- pomagata
w czynnosciach porzadkowych w czasie pobytu catodobowego,

- czynnosci porzgdkowe wykonywane byly przez osobe zatrudniong w ramach prac spolecznie
uzytecznych oraz praktykantéw Centrum Integracji Spotecznej.

CZESC II. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE, W TYM
W ZAKRESIE:

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczym
700 835, 69 w tym:

» Budiet Wojewody
700 835, 69 ( srodki przeznaczone na utrzymanie , zakup energii, ustug, wynagrodzenia osobowe
pracownikéw, zakup artykutéw spozywczych do pracowni kulinarnej, regularny zakup
materialéw niezbednych do terapii w pracowniach, organizowanie wycieczek dla uczestnikow).

» Rezerwa budzetowa 0,00.

> Srodki finansowe z gminy/powiatu -0,00.

> Srodki finansowe pozyskane z innych zrédel — 0,00.

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Domu Samopomocy dla o0séb z chorobg Alzheimera i innymi
zaburzeniami psychicznymi w Etku spelnia standardy funkcjonowania.

W 2018 r. wymieniono drzwi wejsciowe do budynku tut. Osrodka.

W celu podniesienia jako$ci pracy i poziomu wiedzy pracownikéw przeprowadzono
szkolenia dla pracujgcej kadry:
-"Usprawnianie fizyczne 0séb starszych - 8 0séb
-,,Motywowanie uczestnikéw” — 9 0s6b
-»Zasady prawidlowej komunikacji” — 100s6b
-,,Wypalenie zawodowe”- 9 0sdb



-,,Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych pracownikéw SDS” - 8 0séb

-,,Praca z trudnym klientem™-7 0sob

-,Obowiazki zakladu pracy w oparciu o Rozporzadzenie ogolne o ochronie danych osobowych
(RODO)”- 6 0s6b

-,Organizowanie wolnego czasu uczestnikom tut. Osrodka wykorzystujac ich potencjat

i mozliwosci’- 6 0sob

-,, Wsparcie instytucjonalne osdb starszych potrzebujacych pomocy, opieki i wsparcia na terenie
Efku” — 6 oséb

Pracownicy tut. Osrodka uczestniczyli w szkoleniach zewnetrznych:

-,.Doroéli ze spektrum autyzmu” — 2 osoby

Zorganizowano rowniez dwa seminaria dla uczestnikow i ich rodzin :
-,, T ajemnice poznej dojrzalosci”
-,,Usprawnianie fizyczne osdb starszych, niepelnosprawnych psychicznie z dysfunkcja ruchu”.

Zespot terapeutdéw pracujacych w tut. Osrodku podejmowat proby pozyskania $rodkéw
finansowych poprzez samodzielne i w partnerstwie pisanie projektow (2 projekty).

Srodowiskowy Domu Samopomocy dla o0séb z choroba Alzheimera i innymi
zaburzeniami psychicznymi w Elku planuje realizacj¢ zadan wynikajgcych z planu pracy na rok
2019 oraz wprowadzanie nowych form pracy, ktore skutkowaly bedg poprawa jakosci
funkcjonowania uczestnikéw w Zyciu rodzinnym i spolecznym oraz pozyskiwanie Srodkéw
z funduszy unijnych poprzez pisanie projektow. Planuje sie¢ wspolprace z MOPS w Etku,
funkcjonujgcymi  Srodowiskowymi Domami Samopomocy na terenie powiatu, Warsztatami
Terapii Zajeciowej w Etk, szkotami, przedszkolami.



