RAPORT Z REALIZACJI
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2023-2026
ZA ROK 2023



Miejski Program zostal przyjety uchwala nr XLIX.507.2022 Rady Miasta Etku z dnia 14
grudnia 2022 r. w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026.

Realizacja celow strategicznych Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 zwigzana byta
z naktadem $rodkéw finansowych z budzetu miasta Etku pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacego
300 ml, a takze dzialaniami merytorycznymi skierowanymi na osiggnigcie zamierzonych
wskaznikow w postawionych celach.

Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Elku na lata 2023-2026 za rok 2023
obejmuje zagadnienia zwigzane ze zmniejszeniem rozmiaru uszkodzen zdrowia spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, ograniczaniem dysharmonii zycia
rodzinnego 1 spotecznego wywotlanych uzywaniem alkoholu, przemocg oraz innymi czynnikami.
Ponadto poruszono w nim kwestie zwigzane z zapobieganiem spozywania alkoholu i innych
srodkdw psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci oraz mlodziezy, a takze
zmniejszania naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenia procedur zmierzajacych
do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Miejski  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 zostal skonstruowany tak, aby dawac
jak najwigksza gwarancje skutecznosci, zwickszajac tym samym dziatania jednostek i1 grup
spolecznych oraz zapobiega¢ problemom, czy tez zagrazajacym zachowaniom i zaburzeniom.

Niniejsze opracowanie stanowi zestawienie informacji oraz danych wynikajacych z jego realizacji.

1. Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe

pomocy psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.1 Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla osdb uzaleznionych od alkoholu w warunkach
stacjonarnych poprzez wykup miejsc w Osrodku Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

1.2. Prowadzenie warsztatoéw umiejetnosci spotecznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

1.3. Prowadzenie terapii indywidualnej i grup wsparcia dla osob wspotuzaleznionych.

1.4. Prowadzenie grupy wsparcia DDA — Dzieci Dorostych Alkoholikow.

1.5. Konsultacje i poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, psychiatryczne, socjoterapeutyczne



i prawne w ramach funkcjonowania Poradni Rodzinnej dla dzieci, mlodziezy i oséb dorostych
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

1.6. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych od Narkotykow i1 ich Rodzin.
1.7. Prowadzenie Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej dla dzieci 1 mtodziezy w zakresie
uzaleznien i zagrozen uzaleznieniem od narkotykow, dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych.
1.8. Funkcjonowanie Etckiego Centrum Rewitalizacji Spotecznej ,,Stajnia”, w ktérym prowadzona
jest Poradnia Rodzinna oraz zajecia profilaktyczne dla dzieci 1 mlodziezy.

1.9. Prowadzenie telefonicznych konsultacji psychologicznych w formie teleporad dla
mieszkancow miasta Elku, ktorych celem jest wsparcie osob znajdujacych si¢ w sytuacji
kryzysowej, uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych.

2. Prowadzenie porad psychiatry dziecigcego w szczegdlnosci dla rodzin, w ktorych wystepuja

problemy alkoholowe.

Wskazniki:

Dzialania 2023

1.1.Leczenie stacjonarne — Osrodek Terapii| 20 osob
Uzaleznien w Starych Juchach

1.2. Warsztaty umiejetnosci spotecznych dla osob

uzaleznionych od alkoholu. 447 swiadczen/70 oséb
1.3.Grupa wsparcia dla os. wspédtuzaleznionych 10 os6b

1.4. Grupa DDA 10 os6b

1.5.Konsultacje i poradnictwo:

Psychologiczne:

a) malzenskie i rodzinne a) 163 osoby / 467 porad
b) dla dzieci i mtodziezy b) 878 osoby / 572 porady
¢) dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb c) 82 osoby

zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Pedagogiczne:

d) indywidualne d) 182 osoby / 206 porad
Prawne:

e) indywidualne e) 179 oséb / 179 porad
Psychiatryczne:

f) dla os6b uzaleznionych od alkoholu i f) 260 osob / 805 porad

wspotuzaleznionych z terenu miasta Etku

Socjoterapeutyczne

o) indywidualne g) 230 osob/ 480 porad




Motywacyjno — edukacyjne dla 0sob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych h) 37 oséb / 115 porad
h) indywidualne

1.6. Porady, konsultacje, wsparcie dla oséb
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych 125 0s6b / 460 porad

1.7. Porady i konsultacje udzielane w zakresie
uzaleznien od narkotykow, dopalaczy oraz Lacznie 359 oséb / 1129 porad
uzaleznien behawioralnych

1.9. Telefoniczne konsultacje psychologiczne dla
mieszkancow Elku, ktorych celem jest wsparcie 182 porad
0s6b znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej,

uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych.

2. Porady psychiatry dziecigcego 122 osoby/174 porad

Przeprowadzono rowniez superwizje dla psychoterapeutow pracujacych z osobami uzaleznionymi
od alkoholu, narkotykow orazich rodzin w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Zakres
merytoryczny superwizji obejmowal m.in. doskonalenie i umacnianie posiadanych zasobow wiedzy
merytorycznej, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji interpersonalnych uczestnikow,
omoOwienie trudno$ci w pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi na
réznych etapach terapii oraz oméwienie proceséw terapeutycznych z indywidualnymi przypadkami

pacjentdw, opracowanie dalszej strategii pracy terapeutyczne;j.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Pomoc osobom doznajacym przemocy w postaci poradnictwa psychologicznego, prawnego,
pedagogicznego, specjalistycznego udzielana byla w Punkcie konsultacyjnym dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Eiku.

W 2023 r. z poradnictwa specjalistow skorzystato 199 oséb, ktorym udzielono 501 porad.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy - w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej rozwigzywaniu



problemow alkoholowych.

3.1. Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych prowadzonych przez pedagogow
w $rodowisku otwartym.

3.2. Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach podstawowych.

3.3. Realizacja programéw rekomendowanych przez  Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

3.4. Powierzenie zadan w ramach profilaktyki uzaleznien organizacjom pozarzadowym w ramach
konkursu ofert.

3.5. Podnoszenie umiegjetnosci nauczycieli, pedagogdéw szkolnych w kierunku kreowania
nowoczesnych systemOw wspomagania ucznidOw, programow rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i1 sprzyjajace ksztattowaniu postaw zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
3.6. Organizacja szkolen, warsztatow dla grup zawodowych, ktére podczas wykonywania

obowigzkow stuzbowych stykaja si¢ z problemem uzaleznien

Wskazniki:

Dzialanie 2023

3.1.Realizacja programéw profilaktyczno —| 14 streetworkerow /195 dzieci
wychowawczych  prowadzonych przez
pedagogdéw w srodowisku otwartym.

3.2. Realizacja programow 39 programow /5130 osob

profilaktycznych w szkotach

podstawowych

3.3. Realizacja programow ,» Program Wzmacniania Rodzin” — 32 osoby
rekomendowanych przez Krajowe »OpoOjrz inaczej- program zaje¢ wychowawczo-

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom | profilaktycznych” — 16 osob
,Poruszajace bajki o emocjach” — 240 osob

»Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;” — 24
osoby
3.4 Konkursy ofert. a) Human 'lex” Instytut — 30 os6b

b)Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — 50 0séb

¢) Fundacja Otulony w nadzieje... - 42 osoby

d) Stowarzyszenie TrzeZzwego Zycia — 100 os6b

e) Fundacja Klub Sportowy Zahartowani Etk — 300
0s6b

3.5. Realizacja programéw, spotkan|a) program profilaktyczny ,Swiadomy wyboér na
edukacyjnych rozwijajacych kompetencje poczatek” majacy na celu uswiadomienie rodzicow
wychowawcze 1 sprzyjajace ksztattowaniu |dzieci do lat 3 oraz pracownikow ztobkéw na temat
postaw zachowan prozdrowotnych dzieci i|skutkéw uzaleznien od alkoholu oraz zachowan
milodziezy,. przemocowych - 33 osoby

b) spotkanie edukacyjne dotyczace zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy ,, Najwazniejsze sa




emocje”’, Dobra relacja 1 komunikacja jako postawy
przeciwdziatania uzaleznieniom”skierowane do kadry
pracujacej z dzie¢mi 1 mtodziezg — 226 0sob

3.6 Organizacja szkolen, warsztatow z|Organizacja warsztatow dla personelu medycznego
zakresu FASD dla stuzb mundurowych, | (pielegniarek) w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
pracownikow wymiaru sprawiedliwosci,
kuratorow w  zakresie  profilaktyki
uzaleznien

wzorcoOw picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD - 80 os.

W ramach profilaktyki uniwersalnej skierowanej do mieszkancéw Elku zostaly zorganizowane
kapanie edukacyjne, ktorych celem byla integracja oraz wzmacnianie wiezi i umiejetnosci
wspoOlnego spedzania czasu. Podczas tych spotkan zorganizowane byly stoiska informacyjne,
edukacyjne, w ktorych mozna byto skorzystac¢ z porad specjalistow min. psychologa, specjalistow
ds. uzaleznien od alkoholu. Bezptatnie udostepniano réwniez poradniki, informatory dotyczace
profilaktyki rozwiazywania problemdéw uzaleznien oraz informacje dotyczace funkcjonowania
Poradni Rodzinnej w Elku oraz Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej. W organizacje kampanii
zaangazowani rowniez byli streetworkerzy, ktorzy na co dzien pracujg z rodzinami w srodowisku
otwartym. Zorganizowano 12 kampanii edukacyjnych, w ktorych uczestniczyto ok. 3 600
mieszkancow.

Zorganizowano réwniez zawody na hulajnogach pod hastem "Lacza nas pasje nie narkotyki".
Celem wydarzenia byla aktywizacja miodziezy do stymulowania postawy bez alkoholu i uzywek
przez sport, zainteresowania i zachecanie rowieSnikow do wybierania dobrych postaw. Podczas
zawodow zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne, gdzie mozna bylo skorzysta¢ z porad
specjalistow, udostepniano réwniez bezplatne poradniki i informatory dla rodzicéw dotyczace
funkcjonowania Poradni Rodzinnej oraz Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej. Udzial w

wydarzeniu wzieto - 90 os.

4. Zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie procedur
zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie

lecznictwa odwykowego.

4.1.Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dokonywali kontroli
placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad

1 warunkéw korzystania z zezwolenia, w miar¢ mozliwos$ci z przedstawicielami organdw porzadku




publicznego.

4.2.Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych opiniowali wnioski
o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wizytowali te placowki.
4.3.Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzili
wspolprace z Zespotem Interdyscyplinarnym w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
4.4 Przeprowadzono czynnos$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

Wskazniki:

2023

[1o$¢ kontroli placowek handlowych i 96
gastronomicznych.

[lo§¢ wydanych opinii na zezwolenia na 56
sprzedaz napojow alkoholowych.

[lo§¢ wnioskow o leczenie skierowanych do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow 59
Alkoholowych

[lo§¢ rozmow motywujacych
przeprowadzonych z osobami uzaleznionymi i 18
wnioskodawcami w procedurze leczenia

przymusowego.

[lo$¢ spraw skierowanych do sadu o

. . . 42
zobowigzanie do leczenia

[lo$¢ badan/opinii w przedmiocie uzaleznienia

(biegli sadowi) 37

5. Podsumowanie

W celu zapewnienia skutecznosci i efektywnosci dziatan realizowanych w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026 za rok 2023 powinny one mie¢ charakter
dlugofalowy i stanowi¢ kontynuacj¢ konsekwentnych oraz systematycznych dziatan realizowanych
na terenie naszego miasta.

Celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026 za rok 2023 bylo prowadzenie dziatan samorzadu

ukierunkowanych na zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw uzaleznien, zmniejszenie



rozmiar6w juz istniejacych problemow alkoholowych, wynikajacych z nich szkdd zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz wsparcie oséb znajdujacych sie w sytuacji

kryzysowej oraz trudnych sytuacjach zyciowych.



