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Na podstawie § 35 ust. 1 pkt 1 Statutu Miasta Etku' prosze o wprowadzenie do porzadku
obrad najblizszej sesji Rady Miasta Elku raportu z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2023-2026 za rok 2025.

W zataczeniu:

1. Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 za rok 2025.
2. Uzasadnienie

! Zatgeznik do uchwaly nr XIX.195.16 Rady Miasta Etku z dnia 25 maja 2016 roku w sprawic uchwalenia Statutu Miasta Etku
(Dz. Urz. Woj. Warminsko-Mazurskiego z 2016 r. poz. 2515 oraz z 2018 r. poz. 3928).




Uzasadnienie

do raportu z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026

za rok 2025.

Na podstawie art 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w  trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy. Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, prowadzenie dziatan zwigzanych z
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadaf wilasnych gminy. Realizacja powyzszych
dziatan prowadzona jest na podstawie miejskiego programu, ktéry zostal przyjety uchwata nr
XLIX.507.2022 Rady Miasta Etku z dnia 14 grudnia 2022 r. w sprawie Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2023-2026.

Raport z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przedtozony

zostaje Radzie Miasta Etku w terminie do 30 czerwcea roku nastepnego.



Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2023-2026

za rok 2025



1. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026, przyjety Uchwatg Nr XLIX.507.2022 Rady Miasta
Etku, stanowi podstawowy dokument wyznaczajacy kierunki dziatan Miasta Elku w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz ograniczania negatywnych skutkéw spotecznych i zdrowotnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych. Program

realizowany byt w 2025 roku zgodnie z:

- ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

- Narodowym Programem Zdrowia,

- lokalnymi potrzebami spotecznymi oraz diagnoza problemdw uzaleznien wystgpujacych na terenie

miast Etku.

Gloéwnym celem programu byto prowadzenie kompleksowych dziatan stuzacych ograniczaniu
szkod spotecznych, zdrowotnych oraz rodzinnych wynikajagcych z uzywania alkoholu 1 innych
substancji psychoaktywnych, a takze zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej

i profilaktycznej dla mieszkancow miasta Etku.

Realizacja programu obejmowata dzialania profilaktyczne, edukacyjne, informacyjne,
interwencyjne oraz wspierajgce, skierowane zaré6wno do dzieci i mlodziezy, oséb dorostych, rodzin
zagrozonych problemem uzaleznien, jak rowniez 0séb juz dotknigtych skutkami uzaleznien. Szczegolny

nacisk potozono na:
- wzmacnianie postaw prozdrowotnych i spotecznych,
- zwigkszanie dostepnosci specjalistycznej pomocy,

- wspieranie dzialan instytucji i organizacji realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i

przeciwdzialania uzaleznieniom,
- prowadzcnic dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do micszkancéw miasta Etku.

Podejmowane dziatania mialy charakter interdyscyplinarny i byly ukierunkowane na poprawe jakosci
zycia mieszkancow, ograniczenie zachowan ryzykownych oraz budowanie lokalnego systemu wsparcia
dla 0séb i rodzin dotknietych problemem uzaleznien. Dzialania realizowane w ramach programu mialy
charakter dlugofalowy i systemowy, a ich celem bylo nie tylko ograniczenie zjawiska uzaleznien, lecz

réwniez minimalizowanie ich skutkéw spolecznych, zdrowotnych i rodzinnych. Istotnym elementem



podejmowanych dziatan byto wspieranie rodzin dotknietych problemem uzalezniefi, wzmacnianie
kompetencji wychowawczych rodzicéw, ochrona dzieci i mlodziezy przed zachowaniami ryzykownymi

oraz rozwijanie lokalnego systemu wsparcia i wspoipracy mi¢dzyinstytucjonalne;.

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Prezydent Miasta sporzadza corocznie raport z wykonania gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i przedklada go radzie
gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktoérego raport dotyczy. Niniejsze

sprawozdanie za rok 2025 zostalo opracowane w celu realizacji powyzszego obowigzku.

Nalezy wskazal, iz zagadnienia zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie
realizowane s3 w ramach odrebnego programu, koordynowanego przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Etku.

Koordynacje realizacji programu w 2025 roku prowadzit Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Elku przy wspdltpracy z jednostkami organizacyjnymi Miasta, instytucjami publicznymi oraz

organizacjami pozarzadowymi.

IL. REALIZACJA CELOW 1 ZADAN PROGRAMU

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i

zagrozonych uzaleznieniem.

W 2025 roku dziatania realizowane w ramach zadania polegaly przcdc wszystkim na
zapewnieniu mieszkancom miasta Elku dostepu do bezplatnego poradnictwa, konsultacji
specjalistycznych oraz wsparcia diagnostyczno-konsultacyjnego dla 0oséb zmagajacych si¢ z problemem
uzaleznien oraz cztonkow ich rodzin. Podejmowane dziatania mialy charakter wspierajacy, motywujacy
i profilaktyczny a ich celem bylo wczesne rozpoznawanie probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, ograniczenie skutkéw uzaleznien oraz zwigkszanie
dostepnosci pomocy specjalistycznej dla mieszkancéw miasta. W ramach realizacji programu w 2025

roku funkcjonowaly 2 poradnie dziatajace w systemie bezplatnego wsparcia mieszkancéw miasta Etku:

1. Poradnia Rodzinna funkcjonujaca w Elckim Centrum Rewitalizacji Spolecznej ..Stajnia” przy ul.

Kosciuszki 27A. ktéra realizowata dziatania wspierajace rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji

zyciowej, w szczegolnosci rodziny dotkniete problemem uzaleznien oraz sytuacji kryzysowych. W
ramach dziatalno$ci poradni mieszkaficy mogli korzysta¢ m.in. z bezptatnych porad/konsultacji
psychologicznych, pedagogicznych, socjoterapeutycznych, prawnych, poradnictwa rodzinnego i

malzenskiego.



2. Poradnia Profilaktyezno-Konsultacyjna funkcjonujaca przy ul. Maleckich 3. ktéra zapewniata

nieodplatne konsultacje i poradnictwo dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw, pedagogéw oraz oséb
zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, narkotykow 1 zachowaniami
ryzykownymi. Dzialania poradni obejmowaly konsultacje prowadzone przez terapeute, psychologa,
specjalistg profilaktyki uzaleznien. W poradni realizowano dziatania o charakterze profilaktycznym,
edukacyjnym oraz diagnostyczno-konsultacyjnym, skierowane do oséb uzywajacych substancji

psychoaktywnych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

Dziatalno$¢ obu poradni miata charakter poradniczy i konsultacyjny. Udzielane wsparcie nie
stanowilo terapii uzaleznien prowadzonej w rozumieniu $wiadczen leczniczych lecz miato na celu
udzielanie pomocy specjalistycznej, wsparcia psychologicznego i motywowanie do podjecia leczenia
oraz kierowanie 0sob wymagajgcych terapii do wyspecjalizowanych placéwek leczenia uzaleznien.
W przypadku wystgpowania probleméw wymagajacych wsparcia wykraczajgcego poza zakres
dzialalnosci poradni osoby kierowane byty do wlasciwych instytucji 1 stuzb realizujacych zadania z

zakresu np. pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, konsultacji specjalistycznej z lekarzem.

W celu zwigkszenia dostepnosci pomocy specjalistycznej w 2025 roku Miasto Etku finansowato
réwniez konsultacje lekarza psychiatry dziecigcego dla dzieci pochodzacych z rodzin, w ktérych
wystgpowat problem uzalezniefi lub problem alkoholowy. Dziatania te miaty na celu zapewnienie
dzieciom szybkiego dostepu do specjalistycznej pomocy psychiatrycznej oraz wsparcia

diagnostycznego i konsultacyjnego.

Ponadto mieszkancy Etku mogli korzystaé¢ z konsultacji psychiatrycznych realizowanych przez
lekarza psychiatr¢ udzielajacego porad osobom uzaleznionym, osobom wspohuzaleznionym oraz
cztonkom ich rodzin. Konsultacje w szczegdlnosci obejmowaty wsparcie diagnostyczne , konsultacyjne

oraz motywujace do podjecia leczenia specjalistycznego.

W ramach realizacji programu Miasto Etk finansowalo réwniez miejsca terapeutyczne dla
mieszkancéw miasta w stacjonarnym osrodku terapii uzaleznienn w Starych Juchach. W 2025 roku

zabezpieczono mozliwosé skorzystania z terapii stacjonarnej dla 10 mieszkancéw Etku.
Dane dotyczace realizacji zadania:

- Liczba udzielonych porad/konsultacji przez psychologa — 1046

- Liczba udzielonych porad z zakresu poradnictwa rodzinnego i matzenskiego - 831

- Liczba udzielonych porad/konsultacji przez psychiatre dzieciecego — 242

- Liczba udzielonych porad/konsultacji przez lekarza psychiatre - 792

- Liczba udzielonych porad/konsultacji przez pedagoga — 119



- Liczba udzielonych porad/konsultacji przez socjoterapeutke — 847

- Liczba udzielonych porad/konsultacji przez radcg prawnego - 208

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

W 2025 roku realizowano dziatania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci,
miodziezy oraz 0séb dorostych. Celem prowadzonych dziatan bylo zwigkszenie $wiadomosci
spotecznej dotyczacej skutkéw uzywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,

promowanie zdrowego stylu Zycia oraz wzmacnianie kompetencji spotecznych i wychowawczych.

Dzialania realizowane w elckich szkolach podstawowych to m.in.:

1. Zajecia profilaklyczne prowadzone w formie warsztatéw z uczniami, szkolen dla kadry pedagogicznej
oraz spotkan z rodzicami o tematyce zwigzanej m.in. z higieng cyfrowa, hejtem, stalkingiem, kradzieza
tozsamosci, jak reagowa¢ na cyberprzemoc z perspektywy ofiary oraz konsekwencje z perspektywy
sprawcy, jak z perspektywy nauczyciela wykrywaé, reagowal i przeciwdziataé na cyberprzemoc i

uzaleznienia cyfrowe w$réd uczniéw oraz jak wspOlpracowaé z rodzicami w tym zakresie.
2. Realizacja Programu Profilaktyczno-Wychowawczego dla uczniéw kl. 1-3 ,,Spojrz inaczej”.
3. Realizacja Programu Profilaktyczno-Wychowawczego dla uczniéw kl. 4-6 ,,Spdjrz inaczej”.

4. Realizacja programu Promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki uniwersalnej ,,Apteczka Pierwszej

Pomocy Emocjonalne;j” dla uczniéw szkot podstawowych.

5. Realizacja programu profilaktycznego ,,Tak czy Nie”.

6. Realizacja programu profilaktyczno—wychowawczego dla uczniéw klas 4-6 ,,Straznicy usmiechu 2.
7. Realizacja programu edukacyjnego ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” dla uczniéw klas 1-8.

8. Realizacja Programu ,,Re@lnie Odpowiedzialni”.

9. Realizacja Programu rekomendowanego ,,Wspdlne kroki w cyberswiecie”.

10. Realizacja Programu rekomendowanego ISKRA odpornosci.

11. Szkolenie realizatora programéw rekomendowanych: Program Domowych Detektywow Jas i

Malgosia oraz Program Fantastyczne Mozliwosci.
12. Szkolenie realizatora programu rekomendowanego ISKRA odpornosci.

13. Szkolenie realizatora programu rekomendowanego Wspdlne kroki w cyberswiecie.



Dane dotyczace realizacji zadania:
- Liczba dzieci bioracych udziat w dziataniach profilaktycznych — 3127
- Liczba rodzicéw/opiekunéw prawnych biorgcych udziat w dziataniach profilaktycznych — 126

- Liczba kadry pedagogicznej uczestniczgcych w dziataniach profilaktycznych — 298

Dziatania §rodowiskowe realizowane metoda streetworkingu

W 2025 roku kontynuowano realizacj¢ dziatan profilaktycznych prowadzonych metoda
streetworkingu oraz animacji podwérkowej. Dziatania te stanowity wazny element lokalnego systemu
profilaktyki skierowanego do dzieci i miodziezy funkcjonujacych w $rodowisku lokalnym.
Streelworking jest metodg pracy polegajaca na docieraniu do dzieci i mlodziezy w ich naturalnym
srodowisku zycia i spedzania czasu wolnego. W przeciwienstwie do tradycyjnych form wsparcia
realizowanych w szkotach czy placowkach wsparcia dziennego, streetworkerzy podejmuja dziatania
bezposrednio w przestrzeni osiedlowej, na podwérkach, boiskach oraz w miejscach spotkan mtodych
ludzi. Podstawg tej pracy jest budowanie relacji opartych na zaufaniu, rozpoznawaniu potrzeb
uczestnikOw oraz wspieranic ich w rozwoju spotecznym i emocjonalnym. W ramach dziatan
prowadzonych przez Miasto Etk zatrudnionych bylo 6 streetworkeréw oraz 6 animatoréw
podworkowych, ktérzy prowadzili regularng prace na 6 etckich podwérkach. Dziatania realizowane
byly w formie systematycznych spotkan z dzie¢mi i miodzieza oraz organizacji zaje¢ dostosowanych
do potrzeb uczestnikéw. Istotnym elementem pracy streetworkeréw byla realizacja dziatan
profilaktycznych dotyczacych zagrozefi zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych. W trakcie spotkan poruszano réwniez
tematyke bezpieczenstwa w Internecie, cyberprzemocy, nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych oraz wptywu mediéw spotecznosciowych na funkcjonowanie dzieci i miodziezy.
Prowadzone dziatania shuzyly wzmacnianiu kompetencji psychospotecznych mtodych ludzi, rozwijaniu
umiejgtnosci  podejmowania odpowiednich decyzji, radzenia sobie z presja réwiesnicza oraz
promowaniu zdrowych i spotecznie akceptowanych form spedzania wolnego czasu. Streetworkerzy i
animatorzy uczestniczyli réwniez w realizacji ogélnopolskich kampanii profilaktycznych i spotecznych.
Wsréd nich znalazta si¢ m.in. Kampania pomaranczowej wstazki, ktérej celem jest promowanie praw
dziecka, wzmacnianie bezpieczenstwa dzieci oraz zwigkszanie spotecznej wrazliwosci na problemy
najmiodszych mieszkaficow. W ramach prowadzonych dzialan realizowano réwniez elementy
rekomendowanego programu profilaktycznego “Spdjrz inaczej”, ktérego celem jest rozwijanie
kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci i mtodziezy, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych oraz ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowemu

stylowi zycia.



Dane dotyczace realizacji zadania:
- Liczba streetworkerow — 6
- Liczba animatorow ulicznych — 6
- Liczba podworek objetych dziataniami — 6

- Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w dziataniach — 120

Konferencja ..Cyfrowe zycie miodych w Etku™

W ramach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych 13 wrzesnia 2025 r. zorganizowano konferencje¢
,Cyfrowe zycie mtodych w Etku” poswigcong problematyce funkcjonowania dzieci i mlodziezy w
swiecie nowych technologii oraz zagrozeniom wynikajgcym z nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych i mediéw spotecznosciowych. Celem konferencji byto zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci
uczestnikdw na temat wspdlczesnych wyzwan zwigzanych z rozwojem technologii cyfrowych, w
szczegblno$ci w zakresie uzaleznien behawioralnych, bezpieczefistwa w Internecie, cyberprzemocy
oraz wplywu aktywnosci online na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wydarzenie stanowito
przestrzen do wymiany doswiadczen oraz poszerzenia wiedzy przez osoby pracujace z dzieémi i
mlodzieza, rodzicow, opiekundw oraz przedstawicieli instytucji realizujgcych dziatania wychowawcze,
profilaktycznc i cdukacyjne. W celu umozliwienia rodzicom i opickunom peclnego uczestnictwa w
konferencji przygotowato rowniez przestrzen animacyjno-opiekunczg dla dzieci. W czasie trwania
wydarzenia dzieci pozostawaly pod opieka streetworkeréw 1 animatorow, uczestniczgc w
przygotowanych zajeciach i aktywnosciach dostosowanych do ich wieku. Rozwiagzanie to pozwolito
rodzicom na aktywny udziat w konferencji oraz stworzylo przyjazne warunki do uczestnictwa catych

rodzin. Udzial w konferencji wzieto ponad 90 oséb.

3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji organizacji pozarzadowych

W 2025 roku Miasto Etk wspierato realizacje zadan publicznych z zakresu profilaktyki i rozwiagzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez wspdlprac¢ z organizacjami
pozarzadowymi. Zadania realizowane byly m.in. w trybie otwartych konkurséw ofert i stanowity istotne
uzupehienie miejskiego systemu profilaktyki, wsparcia dzieci i mlodziezy, pomocy osobom
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym oraz dziatan s$rodowiskowych. Wspdlpraca z organizacjami
pozarzadowymi pozwolila na prowadzenie dziatan blizej mieszkancow w srodowisku lokalnym oraz w
miejscach, w ktorych osoby potrzebujgce wsparcia mogly skorzysta¢ z pomocy w sposéb mniegj

formalny, bardziej dostepny i dostosowany do ich sytuacji zyciowej. Organizacje realizujace zadania



wnosity doswiadczenie, znajomosé $rodowiska lokalnego oraz mozliwosci bezposredniego kontaktu z

dzie¢mi, mlodzieza, rodzinami, osobami uzaleznionymi i osobami wspohizaleznionymi.
Zadania realizowane przez organizacje pozarzadowe:

1. Fundacja ..OTUlony w nadzieje” — Rozwijaj sie, dbaj o zdrowie™

W ramach zadania realizowano dziatania skierowane do osob z problemem alkoholowym oraz oséb
wspotuzaleznionych. Projekt obejmowatl m.in. trening umiejetnosci zapobiegania nawrotom, grupe
wsparcia, zajecia psychoedukacyjne oraz warsztaty rozwijajagce umiejetnosci radzenia sobie z
problemami zyciowymi i utrzymywaniem motywacji do zycia bez alkoholu. Dziatania mialy na celu
poprawe funkcjonowania oséb uzaleznionych i wspoluzaleznionych, wzmocnienie motywacji do
zachowania abstynencji, poglebienie $wiadomosci dotyczacej mechanizméw uzaleznienia oraz
wspieranie procesu readaptacji spotecznej. Istotnym elementem zadania bylo réwniez tworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, wzajemnego wsparcia i budowania konstruktywnych sposobdw
radzenia sobie z trudnosciami. W zajgciach uczestniczyly osoby z problemem alkoholowym oraz osoby
wspbtuzaleznione. Projekt stanowil wsparcie procesu zdrowienia oraz ograniczania skutkow

wykluczenia spotecznego wynikajacego z uzaleznienia i wystepujacych trudnosci psychicznych.

2. Stowarzyszenie Trzezwego Zycia — ..Oznaki zdrowienia od zamkniecia do otwarcia”

Zadanie obejmowato dziatania wspierajace osoby uzaleznione, osoby wspétuzaleznione oraz ich
rodziny w procesie zdrowienia i utrzymania trzezwego stylu zycia. W ramach projektu prowadzono
m.in. ,Kgcik wsparcia”, spotkania grupowe, pogadanke edukacyjno-terapeutyczng, warsztaty
wspierajace dobrostan psychofizyczny oraz spotkania integracyjne. ,,Kacik wsparcia” stanowit
bezpieczng i dostepng przestrzen dla oséb zmagajacych sie z problemem uzaleznienia wlasnego lub
bliskiej osoby. Uczestnicy mogli porozmawiaé o trudnosciach, skorzystaé z literatury tematycznej,
uzyska¢ wsparcie motywujace do dalszego zdrowienia oraz spedzié czas w trzezwym, wspierajacym
srodowisku. Realizowane dziatania miaty charakter rehabilitacyjny, integracyjny i profilaktyczny,

stuzyly wzmacnianiu umiejgtnosci radzenia sobie z napieciem oraz odbudowaniem relacji spotecznych.

3. Human Lex Instytut — Centrum Mlodego Czlowieka 2025

W ramach zadania prowadzono dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach
Centrum Mlodego Czlowieka. Projekt obejmowal zajecia profilaktyczne, edukacyjne, rozwijajace
umiejetnodci spoteczne, ksztaltowanie wlasciwych postaw oraz przeciwdzialanie zrachowaniom
destrukcyjnym i nieakceptowalnym spotecznie. W ramach projektu realizowano prace wychowawcow
oraz wsparcie psychologa. Zajecia mialy charakter profilaktyczny, integracyjny, edukacyjny i
wspierajacy. Uczestnicy mogli korzysta¢ z pomocy w nauce, rozwijaé zainteresowania, uczy¢ sig

wspolpracy w grupie oraz otrzymaé wsparcie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.



4. Human Lex Instytut — ,.Streetworking — element profilaktyki systemowej”

Zadanie obejmowalo dziatania prowadzone metoda streetworkingu, skierowane do dzieci 1 mtodziezy
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym i uzaleznieniami. Praca streetworkeréw
polegata na systematycznej obecnosci w $rodowisku otwartym, budowaniu relacji z mlodzieza,
reagowaniu na biezgce potrzeby i sytuacje kryzysowe oraz prowadzeniu dziatan edukacyjno-
wychowawczych i profilaktycznych. Celem dziatan byto ograniczenie zachowan nieakceptowanych
spofecznie, wzmacnianie umiejetnosci komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow,
przeciwdziatanie agresji oraz pokazywanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.
Streetworking pozwala dociera¢ do osob, ktdre nie zawsze korzystaja z tradycyjnych form wsparcia
instytucjonalnego. W ramach realizowanego projektu prowadzono zajgcia profilaktyczne w srodowisku
otwartym, wsparcie psychoterapeutyczne oraz dziatania dostosowane do potrzeb uczestnikéw i ich

rodzin.

5. Oratorium $w. Jana Bosko ..Swietlica w Oratorium”

Dzialania $wietlicowe obejmowaty opieke wychowawcza, pomoc edukacyjna oraz zajgcia wspierajace
rozwo6j spotecznym i emocjonalny dzieci. Istotnym elementem bylo tworzenie atmosfery akceptacii,
zyczliwosci 1 bezpieczenstwa, szczegdlnie dzieci i mtodziezy pochodzacych ze srodowisk zagrozonych
marginalizacja lub wykluczeniem spotecznym. Realizacja zadania umozliwia konstruktywne
zagospodarowanie czasu wolnego, rozwijaniu pasji i talentdw, wzmacnianie samooceny,
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym oraz wspieranie dzieci w pokonywaniu trudnosci

edukacyjnych i spotecznych.

6. Fundacja Empatio — ..Spdjrz inacze] — kontynuacja programu z zakresu profilaktyki uzaleznien™

Zadanie polegalo na realizacji rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Spojrz Inaczej” dla
uczniéw klas 3. Program obejmowat zajecia rozwijajace umiegjetnosci rozpoznawania i wyrazania
emocji, wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci, uczace funkcjonowania w grupie, radzenia sobie z
trudnosciami oraz budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami. Realizacja programu miata na celu
wzmacnianie czynnikéw chronigcych dzieci przed zachowaniami ryzykownymi, w tym przed sigganiem
po substancje psychoaktywne w przyszioSci. Zajecia mialy charakter profilaktyczny,

psychoedukacyjnych i rozwojowy:

7. Fundacja Empatio — ..Wspdlne kroki w cyber§wiecie — szkolenie realizatorow”

W ramach zadania przeprowadzono szkolenie dla nauczycieli, pedagogéw i psychologow
przygotowujace do realizacji programu. Szkolenie miato na celu podniesienie kompetencji kadry
pracujacej z dzie¢mi w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych z korzystaniem z nowych

technologii i funkcjonowaniem dzieci w $rodowisku cyfrowym. Dzieki realizacji zadania zwigkszono



liczbg 0s6b przygotowanych do prowadzenia dziatan profilaktycznych w szkotach podstawowych na
terenie Etku.

8. Stowarzyszenie Trzezwego Zycia — . Trzezwienie jako droga zyciowa”

Zadanie obejmowato dzialania wspierajace osoby uzaleznione, osoby wspdtuzaleznione oraz ich
bliskich w procesie trzezwienia i powrotu do aktywnego Zzycia spofecznego. W ramach projektu
prowadzono Punkt pierwszego kontaktu, grupy wsparcia dla kobiet i mezezyzn, trening rozwojowy,
spotkania integracyjne oraz dziatania umozliwiajace korzystanie z bezpiecznej przestrzeni wsparcia.
Punkt pierwszego kontaktu pehit wazng funkcje motywujaca, informacyjng i wspierajaca. Osoby
zglaszajace si¢ mogly uzyska¢ pierwsza pomoc, porozmawiaé¢ o trudnosciach, otrzymaé informacje o
dostgpnych formach leczenia i wsparcia, a takze zosta¢ zmotywowane do podjecia terapii lub
kontynuowania procesu zdrowienia. Dziatania realizowane przez stowarzyszenie wzmacnialy proces
utrzymywania abstynencji, rozwijaly umiejetnosci spoteczne, wspieraly odbudowe relacji oraz
przeciwdziataty izolacji i wykluczeniu spotecznemu os6b z problemem uzaleznienia. Projekt podkreslat,

ze trzezwienie jest procesem dlugofalowym, obejmujgcym zmiang sposobu funkcjonowania, radzenia

Dofinansowanie organizacji pozarzadowych oraz prowadzenie dziatan $rodowiskowych
umozliwito rozszerzenie oferty profilaktycznej i wspierajacej skierowanej do mieszkancéwa) Etku,
Realizowane zadania odpowiadaty na zréznicowane potrzeby lokalnej spotecznosci od wsparcia oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, poprzez dziatania wobec rodzin i dzieci az po profilaktyke szkolna
1 prace srodowiskowg. Wspdlpraca z organizacjami pozarzgdowymi stanowita wazny element realizacji
programu, wzmacniajac lokalny system przeciwdziatania uzaleznieniom i zwigkszajac pomoc dla 0s6b

wymagajacych wsparcia.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy oraz dzialalnos§é

Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA).

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Etku
koncentrowata si¢ przede wszystkim na podejmowaniu dziatan motywujacych osoby naduzywajace
alkoholu do podjgcia leczenia odwykowego, prowadzeniu czynno$ci zwigzanych z procedurs
zobowigzania do leczenia odwykowego, opiniowaniu zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz wspéltpracy z instytucjami i stuzbami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.
Podejmowane dziatania miaty na celu ograniczenie negatywnych skutkéw spotecznych i rodzinnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, zwigkszanie motywacji do podjecia dobrowolnego leczenia oraz

wspieranie os6b rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

MKRPA opiniowata réwniez wnioski dotyczgce wydawania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych pod katem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z obowigzujacymi przepisami
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prawa. Realizacja tego zadania miata na celu wspieranie dzialan ograniczajacych dostgpnos¢ do
alkoholu, w odniesieniu do ochrony dzieci i miodziezy oraz przeciwdziatania negatywnym skutkom

spotecznym wynikajacym z nadmiernej dostgpnoéci napojéw alkoholowych.

W ramach realizowanych dziatan prowadzono réwniez kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych dotyczace przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych w szczegoélnosci przestrzegania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nicletnim oraz osobom znajdujgcym si¢ w stanie nietrzezwosci. Dziatania kontrolne miaty charakter
profilaktyczny i edukacyjny oraz stuzyly zwigkszeniu $wiadomosci przedsigbiorcéw w zakresie

odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych.

W drugiej polowie 2025 roku rozpoczeto réwniez dzialania analityczne zwigzane z oceng
zasadno$ci wprowadzenia ograniczen w zakresie nocnej sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
miasta Etku. Dziatania obejmowaly gromadzenie informacji i analiz¢ danych shizacych ocenie

zasadnosci wprowadzenia rozwigzan ograniczajacych dostepnosé alkoholu w godzinach nocnych.
Dane dotyczace realizacji zadania:

- Liczba rozmoéw motywujgcych z osobami uzaleznionymi i wnioskodawcami — 100,

- Liczba posiedzen motywujacych -12,

- Liczba skierowanych do sgdu spraw z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia odwykowego — 45

- Liczba wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego — 51,

- Liczba kontroli placowek handlowych i gastronomicznych — 88,

- Liczba opinii wydanych w sprawie wydawania zezwolen na sprzedaz alkoholu — 58.

5. Przeciwdziatanie narkomanii.

Dziatania realizowane w 2025 roku w obszarze przeciwdzialania narkomanii koncentrowaly si¢
na zwiekszeniu dostepnosci pomocy specjalistycznej, prowadzeniu dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych oraz wspieraniu dzieci i mtodziezy i rodzin doswiadczajacych probleméw zwigzanych z

uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Istotnym clementem lokalnego systemu wsparcia byta dziatalnos¢ Poradni Profilaktyczno-
Konsultacyjnej, ktéra zapewniata mieszkafcom dostep do specjalistycznego poradnictwa
specjalistycznego, konsultacji, dziatan profilaktycznych oraz programéw rekomendowanych
skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow i oséb starszych. Do najczesciej zgtaszanych problemow

nalezaty uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mlodziezy, trudnosci w relacjach réwiesniczych i
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rodzinnych, problemy emocjonalne i psychiczne oraz uzywanie substancji psychoaktywnych. Rodzice
i opiekunowie zglaszali réwniez trudnoSci zwigzane z realizacja obowigzku szkolnego oraz

pogarszajacym si¢ stanem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W ramach dzialalnosci poradni realizowano programy rekomendowane, w tym Program
Wzmacniania Rodziny, program weczesnej interwencji FreD goes Net oraz program Candis skierowany
do oséb uzywajgcych przetworow konopi indyjskich. Programy te mialy na celu wzmacnianie
czynnikéw chronigcych, rozwijanie kompetencji psychospolecznych uczestnikéw, wspieranie rodzin

oraz ograniczanie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Kontynuowano wspdlprace z placowkami o$wiatowymi, Sagdem Rodzinmym w Etku oraz

innymi instytucjami wspierajgcymi dzieci, mtodziez i rodziny wymagajace pomocy.
Dane:

- Liczba godzin dyzuréw Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej — 1063,

- Liczba porad i konsultacji — 986,

- Liczba konsultacji stacjonarnych — 778,

- Liczba porad udzielonych w ramach telefonu zaufania — 208,

- Liczba 0s6b objetych wsparciem — 2835,

- Liczba o0s6b niepelnoletnich — 116,

- Liczba 0s6b dorostych — 169,

- Liczba uczestnikéw Programu Wzmacniania Rodziny — 28,

- Liczba uczestnikéw programu FreD goes Net — 11,

- Liczba uczestﬁikéw programu Candis — 17,

- Liczba porad i konsultacji dla 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — 144.

III. PODSUMOWANIE

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 roku obejmowata szeroki zakres dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych, wspierajacych i interwencyjnych skierowanych do mieszkancéw miasta Etku. W ramach
Programu zapewniono mieszkanicom dostep do bezplatnego poradnictwa specjalistycznego, konsultacji
psychologicznych, pedagogicznych i prawnych, wsparcia psychiatrycznego oraz pomocy $§wiadczonej
przez placéwki leczenia uzaleznien. Kontynuowano dziatania stuzgce zwigkszaniu dostepnosci terapii
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dla oséb uzaleznionych, w tym terapii stacjonarnej, a takze wspierano osoby wspotuzaleznione oraz
cztonkéw rodzin dotknietych problemem uzaleznien. Istotnym elementem realizacji Programu byla
dziatalno$é organizacji pozarzadowych, ktére prowadzily zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien,
wspierania procesu zdrowienia, pracy z rodzing oraz organizacji czasu wolnego dzieci i miodziezy.
Dzieki wspolpracy samorzadu i organizacji pozarzadowych mozliwe bylo zapewnienie mieszkaficom
réznorodnych form wsparcia dostosowanych do ich potrzeb. Waznym obszarem dziatan byta réwniez
profilaktyka skierowana do dzieci i mlodziezy, realizowana zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i
lokalnym. Obejmowata ona programy profilaktyczne, dziatania edukacyjne, kampanie spoteczne,
konferencje, a takze prace prowadzong metodg streetworkingu i animacji podwérkowej. Dzialania te
stuzyly wzmacnianiu kompetencji spotecznych i emocjonalnych mtodych ludzi, promowaniu zdrowego
stylu zycia oraz ograniczaniu zachowan ryzykownych. Realizowane dzialania w obszarze
przeciwdziatania narkomanii koncentrowaty si¢ na zwiekszaniu dostgpnosci specjalistycznej pomocy,
prowadzeniu programéw rekomendowanych oraz wspieraniu dzieci, milodziezy i rodzin w
rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami
behawioralnymi. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowata zadania
wynikajagce z przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
prowadzac dziatania motywujgce do podjecia leczenia odwykowego, opiniujac wnioski dotyczace
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz wspdlpracujgc z instytucjami i podmiotami
zaangazowanymi w pomoc osobom i rodzinom dotknietym problemem uzaleznien. Podejmowane w
2025 roku dziatania stanowily element spdjnego lokalnego systemu profilaktyki i wsparcia, ktérego
celem bylo ograniczanie negatywnych skutkéw uzaleznien, wzmacnianie zasobéw mieszkancéw oraz
tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowemu i bezpiecznemu funkcjonowaniu dzieci, mlodziezy i
dorostych mieszkancéw miasta Etku,

YOENT MIASTA

15z Andrukiewicz
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